PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej;

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 roku w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,

Statutem Szkoty Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w Drezdenku

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1.Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

2.Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach, wktadany wysitek w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zaje¢, postawa i aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

3.Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowym systemem oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

4.Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniow i
rodzicow przez caty rok szkolny u nauczyciela wychowania fizycznego oraz na stronie
internetowej szkoty.

5.0ceny s3g jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

6.0 postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.

7.Dyrektor szkoty zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
zaswiadczenia lub opinii o braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza; poradnie psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng, na czas
okreslony w tym zaswiadczeniu. Uczen zobowigzany jest jak najszybciej dostarczyé
nauczycielowi zaswiadczenie zwalniajgce go z zaje¢ wychowania fizycznego.

7.1 Jezeli okres zwalniania przekracza potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym
planie nauczania w danym semestrze bgdz w trakcie catego roku w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony lub zwolniona”.



7.2 lJezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koricowgq stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

7.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicédw ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody Dyrektora szkoty.

7.4 Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach i realizowaé¢ zadania
teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekcji.

7.5 Uczen, ktéry jest czesSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych
wskazania lekarskie.

8.Na miesigc przed klasyfikacjg s$rédroczng lub roczng uczen i jego rodzice (prawni
opiekunowie) powinni byé poinformowani o przewidywanej ocenie, w tym o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

9.W sytuacjach spornych nieuregulowanych w przedmiotowym systemie oceniania z
wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemie oceniania, obowigzujg decyzje,
ktore podejmujg zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty.

OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

1. Systematyczno$¢ i frekwencja

2. Postawa, wysitek i aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizyczne;j.

3. Sprawnosc fizyczna (motorycznosc)

Umiejetnosci

5. Wiadomosci

&

SYSTEMATYCZNOSC | FREKWENCJA

Ocenie podlega:

Systematyczne uczestnictwo w zajeciach,
Przygotowanie do zaje¢ ( wymagany stroj sportowy).

UWAGA Uczen moze zgtosi¢ 2 razy nieprzygotowanie do zaje¢ w semestrze.

W uzasadnionych przypadkach (choroba ucznia) z 1 tygodnia zaje¢ wychowania fizycznego,
ucznia moze zwolni¢ rodzic (prawny opiekun). Zwolnienie musi by¢ przedstawione
nauczycielowi w formie pisemne;j.



Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy z aktywnego uczestniczenia w zajeciach. W przypadku
comiesiecznej niedyspozycji uczennica informuje o tym fakcie nauczyciela, moze by¢
zwolniona z wykonywania niektérych éwiczend, w uzasadnionych przypadkach moze nie
¢wiczy¢ jednak zobowigzana jest ona do okazania nauczycielowi pisemnego zwolnienia
wystawionego przez rodzica (prawnego opiekuna). Uczennica powinna by¢ przygotowana do
zajec i posiadac zawsze obuwie zmienne.

Ocena celujaca -100% frekwencji oraz bardzo aktywny udziat w zajeciach (1-2 przypadki braku
stroju sportowego w semestrze);

Ocena bardzo dobra — aktywny udziat w zajeciach (3-4 przypadki braku stroju sportowego w
semestrze);

Ocena dobra - stara sie aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach (5-6 przypadkéw braku stroju
sportowego w semestrze);

Ocena dostateczna - staba aktywnos$c¢ na zajeciach (7-8 przypadkow braku stroju sportowego
w semestrze);

Ocena dopuszczajgca —staba aktywnos¢ na zajeciach (9-10 przypadkéw braku stroju
sportowego w semestrze);

Ocena niedostateczna —powyzej 10 razy odnotowano brak stroju sportowego w semestrze,
brak aktywnosci na zajeciach

POSTAWA, WYSILEK | AKTYWNOSC

Ocenie podlegaja:

Czynne uczestnictwo w zajeciach,

Udziat ucznia oddziatu sportowego w szkoleniu sportowym,

Woysitek wktadany w usprawnianie sie,

Doktadnos$¢ wykonywania ¢éwiczen, zadan,

Sumiennos¢, pilnos¢ i wytrwatosé,

Zaangazowanie podczas rywalizacji sportowej,

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego,

Pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

Przestrzeganie zasad czystej gry i zasad , Fair Play”,

Kulturalne kibicowanie,

Udziat w organizacji lekcji.

Uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty badz tez innych formach dziatalnosci zwigzanych z
kultura fizyczna: SKS-y, treningi sportowe w szkle i poza szkotg, pomoc w organizacji imprez
szkolnych zwigzanych z kulturg fizyczng udziat w projektach z wychowania fizycznego.

Uczen szkoty zajmujacy wysokie miejsca w zawodach sportowych (m.in. wojewddzkich,
powiatowych) pozaszkolnych otrzymuje czgstkowg ocene celujaca.

Postawe i aktywnos¢ oceniamy w skali 1-6

SPRAWNOSC FIZYCZNA (motorycznos¢)

Ocenie podlega:

Dbatos¢ o zdrowie, higiene, kondycje oraz prawidtowg postawe ciata,
Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej,

Poziom i postep sprawnosci fizycznej.

Ocena celujgca. Najlepsze wyniki w probie - skok, rzut, szybkosci i wytrzymatosé.



Ocena bardzo dobra-wysokie wyniki w prébie sprawnosci fizycznej,

Ocena dobra-dobre wyniki w prébie

Ocena dostateczna —$rednie wyniki w prébie,

Ocena dopuszczajgca —stabe wyniki w prébie

Ocena niedostateczna - uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej.

UWAGA: Pobicie rekordu szkoty jest nagradzane podwyzszeniem oceny o jeden stopien z
dziatu SPRAWNOSC FIZYCZNA

Uczen, ktéry uchyla sie od reprezentowania szkoty w zawodach nie moze mie¢ oceny celujgcej.
Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za prdéby sprawnosci fizycznej z wyjgtkiem sytuacji w
ktdrej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej. Uczniowi, ktéry nie brat
udziatu w prébie (posiada usprawiedliwienie) przystuguje okres 2 tygodni na uzyskanie
zaliczenia. Wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie.

UMIEJETNOSCI:

Ocenie podlega:

Umiejetnos¢ opanowania elementu technicznego z gier zespotowych,

Umiejetnos¢ opanowania elementéw technicznych z gimnastyki,

Umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ksztattujgce i korygujgce postawe ciata,

Umiejetnosci organizowania i sedziowania zawoddéw sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych.

UWAGA Poszczegdlne oceny bedg wystawiane na podstawie standardéw osiggnie¢ z dane;j
dyscypliny i obiektywnej oceny nauczyciela.

WIADOMOSCI

Ocenie podlegaja:

Wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regeneracji sit, czynnym
wypoczynkiem;

Wiadomosci zwigzane z postawa ciata;

Wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci fizycznej oraz zdrowia;
Wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawoddéw sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych;

Wiedza teoretyczna z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, gier zespotowych, gier i zabaw
rekreacyjnych;

Wiedza na temat promocji zdrowia.

Wiadomosci oceniamy w skali 1-6 za udzielnie odpowiedzi na zadawane pytania. Ocene
koricowg stanowi $rednia z ocen czgstkowych.

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE
1.Klasyfikacji dokonuje sie dwa razy w roku szkolnym —po pierwszym i po drugim semestrze.

2.Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, na zajeciach lekcyjnych wtedy gdy jego nieobecnosci
uniemozliwiajg wystawienie oceny, w przypadku 50% nieobecnosci i powyzej,



3.Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny. Rodzice (prawni opiekunowie) takiego ucznia powinni ztozy¢ wniosek o
przeprowadzenie takiego egzaminu u Dyrektora Szkoty.

4.Uczen majacy ograniczenia z niektorych zadan (czesciowe zwolnienie lekarskie) lub
posiadajgcy obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych
przez nauczyciela i jest oceniany za swoje postepy.

5.0cene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu bez
uzasadnienia lub opusci lekcje bez usprawiedliwia (ucieczka).

6.Za przystepnie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocene dopuszczajgcg nawet wtedy, gdy
wykonanie razgco odbiega od wymagan na ocene niedostateczna.

7. Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodnié¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dtuzszy jednak niz dwa
tygodnie. Po uptywie tego czasu, w wyniku nieprzystgpienia do zaliczenia, otrzymuje ocene
niedostateczna.

8.0cene roczng ustala sie w stopniach wg nastepujgcej skali:

Celujacy -6

Bardzo dobry -5

Dobry -4

Dostateczny -3

Dopuszczajacy —2

Niedostateczny —1

Oceny czgstkowe i $rédroczng wystawia sie wedtug skali powyzej oraz stosuje sie "+" i "-".
9.0cenianie odbywa sie za pomoca:

Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji —stréj sportowy, wspoétdziatanie w grupie,
Testow sprawnosci fizycznej

Sprawdzianéw wiadomosci

Odpowiedzi ustnych

Sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych

Aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych

Udziatéw w konkursach i zawodach sportowych

Udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

10. Ocena koricoworoczna moze byé podwyzszona o jeden stopien w przypadku, gdy uczen w
ciggu catego roku uczestniczyt w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez
szkote.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca (6):

spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg; byt obecny na wszystkich zajeciach wychowania
fizycznego (ma wszystkie godziny nieobecne usprawiedliwione; petni role organizatora,
sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych; czyni postepy w samodzielnym



usprawnianiu sie; rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym, uczen
oddziatu sportowego aktywnie uczestniczy w szkoleniu sportowym, rozwija wifasne
uzdolnienia sportowe, reprezentuje szkote w zawodach sportowych na rézinym szczeblu,
osigga dobre wyniki sportowe.

Ocena bardzo dobra (5):

uczen catkowicie opanowat materiat programowy; zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie; posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o
prawidtowg postawe ciata umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu; petni role
organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych; potrafi zdiagnozowac¢
wtasng sprawnos$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe; systematycznie doskonali swoja
sprawnos¢ motoryczng, hartuje organizm, dba o higiene i zdrowie; jego postawa,
zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen; w wyjatkowych i
uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego (2 razy) lecz wykazuje che¢ pomocy
podczas zajeé (funkcje asekuracyjne, porzadkowe, sedziego), uczen oddziatu sportowego
aktywnie uczestniczy w szkoleniu sportowym, rozwija wfasne uzdolnienia sportowe,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na réznym szczeblu.

Ocena dobra (4):

uczen opanowat materiat programowy; posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w
praktyce przy pomocy nauczyciela; zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i
czynnego odpoczynku; nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem sie, wykazuje state i dos¢ dobre postepy; jego postawa i stosunek do kultury
fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen; 4 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego, ,
uczen oddziatu sportowego uczestniczy w szkoleniu sportowym, rozwija wtasne uzdolnienia
sportowe.

Ocena dostateczna (3):

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;
wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym; w jego wiadomosciach z zakresu
kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedzy ktdrg ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

6 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego, uczen oddziatu sportowego
niesystematycznie uczestniczy w szkoleniu sportowym, wykazuje mate postepy w
usprawnianiu motorycznym.

Ocena dopuszczajaca (2):

uczen nie pracuje nad swojg sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje postepdéw w tym zakresie;
nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci; nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samooceng; ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie wychowania fizycznego, uczen oddziatu sportowego
niesystematycznie i niechetnie uczestniczy w szkoleniu sportowym, nie wykazuje postepow
W usprawhnianiu.

Ocena niedostateczna (1):
nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci; wykazuje brak
nawykdéw higienicznych; ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;



systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie posiada stroju
gimnastycznego), uczen oddziatu sportowego niesystematycznie i niechetnie uczestniczy w
szkoleniu sportowym, nie wykazuje postepdw w usprawnianiu, ma lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

Procedura uzyskiwania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny z obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego

1. Za przewidywang roczng ocene przyjmuje sie ocene zaproponowang przez
nauczyciela na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogiczne;.

2. Uczen moze ubiegac sie o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i
tylko w przypadku, gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czgstkowych
jest réwna ocenie, o ktorg sie ubiega, lub od niej wyzsza.

3. Uczen nie moze ubiegac sie o ocene celujgcy, poniewaz jej uzyskanie regulujg inne
przepisy.

4. Warunki ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana:

1) frekwencja na zajeciach jest nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dtugotrwatej
choroby);

2) uczen posiada usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci na zajeciach;

3) w trakcie roku szkolnego na biezgco poprawiat oceny niedostateczne ze
sprawdzianéw;

4) ztytutu usprawiedliwionej nieobecnosci uregulowat w terminie wszystkie
zalegtosci;

5) aktywnie brat udziat w zajeciach;

6) prezentuje pozytywng postawe i stosunek do obowigzkéw szkolnych i
przedmiotu.

5. Procedura musi by¢ przeprowadzona w okresie 2 tygodni do zakonczenia klasyfikacji
roczne;.



