Zespol Szkolno- Przedszkolny w Kruszynie

Przedmiotowy System Oceniania
z wychowania fizycznego
dla klas 4-8

Schemat:

Cele wychowania fizycznego,

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego,
Wymagania programowe na poszczegolne stopnie szkolne,
Czestotliwos$¢ oceniania,

Sposob oceniania,

Ocena za postep sprawnosci ( Tozw0j motorycznosci),
Ocena za wiadomosci,

Ocena za aktywnos¢,

. Ocena za frekwencje,

10 Zasady egzaminu poprawkowego,

11.Kontrakt z uczniem.

wCoNoRWNE

Przedmiotowy system oceniania oparty jest na WSO

| Cele Wychowania Fizycznego

1. Wszechstronny rozwoj fizyczny i motoryczny, ogoélne usprawnienie ruchowe i
uodpornienie na niekorzystne bodzce srodowiska.

2. Rozbudzenia zainteresowan ré6znymi formami aktywnos$ci ruchowej: zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjno-hedonistycznej oraz wyposazenie uczniow w
wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace im aktywne uczestnictwo w tych formach
ruchowych.

3. Uksztaltowanie podstawy odpowiedzialno$ci za rozwdj i sprawno$¢ oraz
potrzeby ustawicznego dziatania dla zachowania 1 pomnozenia zdrowia,
harmonijnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;j.
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Il Kryteria oceniania

1.

5.

Tresci:

Postawa wobec Kultury Fizycznej — uczestnictwo w roznych formach Kultury
Fizycznej (sport, rekreacja, turystyka, fitness) organizowanych przez szkote i
osrodki samorzadowe.

- rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia (zachowania pro zdrowotne,
hartowanie organizmu)

- dyscyplina 1 aktywno$¢ na lekcji, wzorowa frekwencja oraz postgpowanie
wedlug zasady ,.fair play”.

- Posiadanie umiejetnosci samooceny.

Sprawno$¢ morfofunkcjonalna i motoryczna — poziom sprawnosci ucznia
(kondycyjnej i morfofizjologicznej) z uwzglednieniem postepu na danym etapie
ksztatcenia (rozwoju).

Umiejetnosci — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form
aktywnos$ci ruchowej (z uwzglednieniem postepu).

Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy sprawnosci morfofunkcjonalne;,
motorycznej, troski o zdrowie, umiejetnosci sedziowania 1 olimpizmu.
Wiadomosci z zakresu tresci wychowania fizycznego, sciezki edukacyjnej, pro
zdrowotnej oraz wlasnych wiadomosci z uwzglednieniem wtasciwego doboru i
praktycznego zastosowania odpowiednich narzgdzi pomiaru. Znajomos$¢
przepiséw gry i zachowan.

Opanowanie tresci programowych z okreslonego poziomu wymagan

- Konieczne - ocena dopuszczajaca
- Podstawowe - ocena dostateczna

- Dopetniajace - ocena dobra

- Rozszerzajace - ocena bardzo dobra
- Wykraczajace - ocena celujaca

11 Wymagania programowe

1.

Niedostateczny — Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela
i kolegow. Na zajeciach ¢wiczy wybidrczo, czgsto jest nieprzygotowany.
Nie chce wykonywa¢ Zzadnych ¢wiczen, prob i testow mimo zachety ze strony
nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w opanowaniu tresci programowych.
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2. Dopuszczajacy- Uczen nie wykazuje zainteresowania poprawa swojej
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci, nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia.
W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, opuszcza lekcje ( duza 1lo$¢
niecobecnosci  nieusprawiedliwionych). Wykonuje niechgtnie  najprostsze
¢wiczenia. Wykazuje duze braki w opanowaniu tre$ci programowych,
ograniczajac si¢ tylko do tresci koniecznych.

3. Dostateczny- Uczen niesystematycznie podejmuje dzialania na rzecz poprawy
swojej sprawno$ci fizycznej 1 nabycia umiejetnoSci. Zajecia opuszcza
sporadycznie ( ma nieobecnosci nieusprawiedliwione). Zadania 1 ¢wiczenia
wykonuje niepewnie 1 z duzymi btedami. Opanowal tresci programowe
w zakresie podstawowym.

4. Dobry- Uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej 1 nabycia umiejetnosci, rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

Jest obecny na zaje¢ciach ( dopuszcza si¢ nieobecno$ci nieusprawiedliwione).
Chetnie uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych. Opanowat
materiat programowy w zakresie rozszerzonym.

5. Bardzo dobry- Uczen systematycznie dziala na rzecz poprawy Swojej
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci , biorgc czynny udziat w zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego stylu zycia $wiadomie
samodzielnie probuje je wdraza¢ w zyciu rodzinnym. Jego zaangazowanie
I stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Swojg postawg
zacheca innych do udzialu w zajeciach.

6. Celujacy- Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg. Jest wzorem do
nasladowania na zajeciach w szkole 1 $rodowisku. Reprezentuje szkote
w rozgrywkach sportowych. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady
zdrowego stylu zycia oraz je promuje. Opanowal material programowy w
zakresie tresci wykraczajacych poza program nauczania.

IV Czestotliwos¢ oceniania

1. Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze (zgodnie z WSO).
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2. Aktywno$¢ na kazda lekcji (udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec
semestru lub roku).
3. Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku).

4. Postep sprawnosci fizycznej ( 2 razy w roku)
5. Umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.
6. Wiadomosci, na biezaco.

V Sposob oceniania
1. Zgodnie z WSO wg skali 1-6
2. Graficznie (+) (-)
e Zauzyskanie trzech pluséw uczen uzyskuje oceng 5
e Za uzyskanie trzech minuséw uczen uzyskuje ocene 1
3. Stownie

VI Ocena za postep sprawnosci ( rozwéj motorycznosci)
Cechy motoryczne podlegajace ocenie np. sila, szybkos¢, wytrzymato$é, skocznos¢, zwinnosé.
Mierzymy je wybranymi testami.

6 — wybitna poprawa wyniku (10%)

5 — lepszy wynik od diagnozy wstepne;j

4 —tendencja do poprawy, brak statej poprawy

3 — wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstepne;j

2 — wynik stabszy od diagnozy wstgpnej

1 — odszuka¢ przyczyny
Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem analizy postepu okreslonych cech motorycznych
(w wyniku dlugotrwalej choroby ucznia mozemy odstapi¢ od regulaminu)

VII Ocena za wiadomosci

6 — uczen posiada wiadomosci nadprogramowe z zakresu kultury fizycznej
I wykorzystuje je w praktyce

5 —uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu

4 — uczen posiada wiadomosci, umie wykorzysta¢ w praktyce

3 — uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych ktdre posiada nie umie
wykorzysta¢ w praktyce

2 — uczen posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

1 — uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;j
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VIl Ocena za aktywnos¢

6 — bardzo duza ilo$¢ plusow

5 — bardzo duza ilo$¢ pluséw z nielicznymi minusami

4 — przewaga pluséw nad minusami ( rOwnowaga- czyste konto),
3 — przewaga minus6w nad plusami,

2 — kilka minus 6w bez pluséw

1 — duza ilo$¢ minuséw bez pluséw

»Plusy” uczniowie zdobywaja za: przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach i
wspotuczestnictwo w ich realizacji, prace na rzecz swojego zdrowia, stosowanie zabiegdw higienicznych,
zdyscyplinowanie i udziat w rozgrywkach szkolnych.

»Minusy” uczniowie otrzymuja za: niech¢tny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny, brak stosowania zabiegéw higienicznych

IX Ocena za frekwencje

6 — uczestnictwo we wszystkich zajgciach

5 — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione

4 — jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona

3 — kilka nieobecnosci nieusprawiedliwionych

2 — duza ilo$¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych

1 — bardzo duza ilo$¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych

X Zasady egzaminu poprawkowego

Egzamin poprawkowy przeprowadzony jest w terminie wyznaczonym przez dyrektora
szkoty. Jest to egzamin komisyjny w sktad, ktorej wchodzi dwoch nauczycieli 1 dyrektor.

Uczen chcac uzyskaé oceng poprawng musi wykaza¢ si¢ umiejetnosciami
1 wiadomos$ciami obejmujgcymi zakres podstawowy ( minimum).

Opracowal mgr Maciej Sawicki
mgr Marek Kwasniak




