Michat Strzelecki zaczat trenowaé¢ w klubie
kolarskim Luks Dwodjka Danielo Sportswear Strykow
wiosng 2016 roku. Od poczatku intensywnie ¢wiczyt.
Najpierw przez trzy lata jezdzit pod okiem trenera
Wojciecha Pozarlika w Kkategorii ,,Zak”. Trenowal trzy
razy w tygodniu, a na treningach i wyscigach pokonywat
trasy 15-25 km. Gdy byta fadna pogoda treningi
odbywaly si¢ na szosie, gdy padat deszcz lub $nieg — na

sali gimnastycznej  lub w siedzibie Kklubu. Zwykle

wtedy jezdzil na rolkach rowerowych, wykonywat

¢wiczenia ogolnorozwojowe, grat w koszykoéwke lub pitke nozna.

Nastepnie Michat byl zawodnikiem kategorii ,,Mlodzik”. Przejscie do tej kategorii
wigzato si¢ z kilkoma zmianami, np. ze zwigkszeniem dni treningowych do czterech w
tygodniu, a takze wydluzeniem dystansu, ktory byt
pokonywany na zawodach i treningach. Dystans
wyscigowy w tej kategorii wynosi nawet 50 km, a na
treningach jest on zdecydowanie dtuzszy.

W tym roku Michat jest juz Juniorem
Mtodszym, co oznacza, ze trenuje 5 razy w tygodniu, a
trasy, ktore pokonuje na treningach wynosza od 70 do

100 km. Podobnie bedzie na wyscigach, ktore zaczng

si¢ na szosie juz w marcu. 2 e
Od kategorii ,Mtodzik” Michat jest podopiecznym L8

trenera Wtadystawa Krola. “

W sezonie (czyli od marca do pazdziernika) kazdy ; ;, ’\t'
kolarz spedza weekendy na wyscigach kolarskich. Michat \ :
bierze udziat w konkurencjach na szosie oraz na torze
kolarskim. Wczesniej brat tez udzial w wyscigach MTB.
Michat 3-4 razy w roku wyjezdza wraz z zawodnikami oraz trenerami klubu na
zgrupowania, podczas ktorych intensywnie ¢wiczy przez kilka dni. Zgrupowania odbywaja
si¢ zwykle w terenach gorskich, gdzie — jak na przyktad na Swietym Krzyzu — sam powrdt z
treningu jest bardzo trudny, poniewaz ostatni odcinek trasy do hotelu to prawie

pieciokilometrowy podjazd pod gore o nachyleniu nawet 7%.



Michat w kazdym sezonie odnosit sukces — w wielu wysScigach stawat na podium,

czasami byl tuz za nim, czasami nieco dalej. Po raz pierwszy zostal Pierwszym
Wicemistrzem Polski szkotek kolarskich na torze w Pruszkowie w grudniu 2016 r. Pierwszy
tytut Mistrza Polski zdobyt w grudniu 2018 r. na tym samym torze. Uzyskat wtedy najlepszy
czas w wyscigu na 250 m ze startu lotnego. Podczas tych Mistrzostw zdobyt takze tytut
Wicemistrza Polski w wyscigu punktowym oraz Drugiego Wicemistrza w wyscigu scratch.
Sukces powtorzyt w kolejnych edycjach wyscigu w 2019 i 2020 r. Takze w wysScigach
szosowych udato mu si¢ zdoby¢ w 2020 r. w Kozminku Wicemistrzostwo Polski KZ LZS w
jezdzie indywidulanej na czas, a potem kolejne Wicemistrzostwa Polski w Godzieszach
Wielkich w jezdzie dwojkami na czas oraz w jezdzie druzynowej na czas. O sukcescah
kolarskich Michata oraz jego kolegow z klubu czg¢sto mozna przeczytaé na tamach lokalnej

gazety ,,Wiesci z Gtowna 1 Strykowa” oraz na koncie facebookowym klubu.
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Krétko, ale tresciwie: Michat Strzelecki Wicemistrzem Polski KZ LZS w
jezdzie indywidualnej na czas! g Szczegoty niebawem wy

Docenieniem osiggnie¢ tego mtodego kolarza jest corocznie przyznawana nagroda
finansowa przez Burmistrza Miasta 1 Gminy Strykdéw. Za osiagnigcia w sezonie 2019 Michat

otrzymat takze Nagrod¢ Sportowg Powiatu Zgierskiego.

Hnisterstwo
portu i Turysiyki
.




Ostatni sezon, czyli sezon w 2020 r. byt sezonem nieprzewidywalnym i trudnym ze
wzgledu na pandemi¢ i zwigzane z nig obostrzenia sanitarne oraz obowigzujacy w Polsce w
marcu i kwietniu lockdown. Wiosng zawodnicy nie mogli wspolnie trenowac, musieli
indywidulanie dba¢ o swojg forme¢ i wykonywaé plany treningowe rozpisane przez trenera.
Niektore odbywajace si¢ co roku wyscigi zostaly przelozone na pdzniejszy termin, inne w
ogoble si¢ nie odbyly, a pierwsze konkurencje rozegrane zostaly dopiero w drugiej potowie
Czerweca.

Efekty ci¢zkiej pracy Michata w okresie przygotowawczym do sezonu oraz wiosng
mozna bylo oglada¢ w kazdym wyscigu, bowiem byl to zdecydowanie najlepszy sezon
Michata. Pierwszy wyScig w sezonie odbywajacy si¢ na torze samochodowym w Modlinie
kolarz zakonczyt po dwoch dniach $cigania pierwszym miejscem w klasyfikacji generalnej.
Ostatni wyscig szosowy w sezonie, czyli Miedzynarodowy Wyscig Slezanski Mnich w

Soboétce oraz ostatni wyscig torowy — rowniez na najwyzszym podium.
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Michat najbardziej jest zadowolony z sukcesu odniesionego na poczatku lipca w
trzydniowym wyscigu Szukamy Nastepcow Olimpijczykdéw, poniewaz wygrat kazdy etap
tego duzego (w kategorii Michata brato udziat ponad 120 zawdonikow) 1 wyczerpujacego

wyscigu, a tym samym zwyciezyl w klasyfikacji generalnej.
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Niesamowity Michat Strzelecki wygrat
wszystko!

W dniach 3-5 lipca zawodnicy LUKS Dwdjki
Danielo Sportswear Strykow wzieli udziat w
silnie obsadzonym XXX Ogoélnopolskim
Wyscigu Kolarskim "Szukamy Nastepcow
Olimpijczykéw". Kapitalnie spisat sie Michat
Strzelecki, ktory wygrat wszystkie trzy etapy i
zostat zwyciezcg calego wyscigu.

Rywalizacja w trzech miejscowosciach
Wysocku Wielkim, Przygodziczkach i
Droszewie przyciggneta uwage wielu klubow z
catej Polski, a takze zawodnikéw z Holandii i
Ukrainy. W kategorii mtodzik (13-14 lat) na
starcie staneto ponad 120 zawodnikéw. W tym

Wyscigi, w ktorych Michal bral udzial w 2020 r.

- Tor Modlin, Nowy Dwoér Mazowiecki, 19.06.2020 r. — Il miejsce;

- Tor Modlin, Nowy Dwor Mazowiecki, 20.06.2020 r. — | miejsce;

- Tor Modlin, Nowy Dwor Mazowiecki, klasyfikacja generalna 19-20.06.2020 r.— | miejsce;



- Kolarskie Czwartki, Warszawa Stuzewiec Tor Wyscigow Konnych, 25.06.2020 r. — Il
miejsce;

- Kolarskie Czwartki, Warszawa Stuzewiec Tor Wyscigow Konnych, 30.07.2020 r. — |
miejsce;

- Kolarskie Czwartki, Warszawa Shuzewiec Tor Wyscigow Konnych, 20.08.2020 r. — |
miejsce;

- Kolarskie Czwartki, Warszawa Stuzewiec Tor Wyscigow Konnych, klasyfikacja generalna
20.08.2020 r. — I miejsce;

- Szukamy Nastgpcow Olimpijezykow, I etap wyscigu w kategorii mtodzik - jazda
indywidualna na czas, Wysocko Wielkie, 3.07.2020 r. — | miejsce;

- Szukamy NastepcoOw Olimpijezykow, 11 etap wyscigu w kategorii mtodzik, Przygodziczki
4.07.2020 r. — | miejsce;

- Szukamy Nastgpcow Olimpijezykéw, III etap wyScigu w kategorii mlodzik, Droszew
dn.5.07.2020 r. — I miejsce;

- Szukamy Nastepcoéw Olimpijezykow, klasyfikacja generalna w kategorii mtodzik, Droszew
dn. 5.07.2020 r. — | miejsce;

- Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikow w  kolarstwie szosowym, Pabianice
26.07.2020 r. — | miejsce;

- Szukamy Nastepcow Olimpijczykéw, 250 m ze staru zatrzymanego miodzikoéw, Kalisz
8.08.2020 r. — Il miejsce;

- Szukamy Nastgpcow Olimpijczykow, sprint mtodzikow, Kalisz 8.08.202 r. — Il miejsce;

- Szukamy Nastepcow Olimpijczykoéw, sprint druzynowy mtodzikéw, Kalisz 8.08.2020 r. — |
miejsce;

- Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w kolarstwie torowym, wyscig punktowy,
Pruszkow 26.08.2020 r. — | miejsce;

- Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtlodzikow w kolarstwie torowym, sprint, Pruszkow
26.08.2020 r. — I miejsce;

- Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w kolarstwie torowym, 250 m , Pruszkow
26.08.2020 r. — Il miejsce;

- Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w kolarstwie torowym, wysScig druzynowy
2000m, Pruszkow 26.08.2020 r., I miejsce;

- Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzeszenia LZS Juniora Mtodszego i Mtodzika, Kozminek
5-6. 09.2020 r. — 1l miejsce;



- Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtlodzikow jazda indywidualna na czas, Bratoszewice
19.09.2020 r. — I miejsce;

- Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikow jazda dwodjkami na czas, Bratoszewice
19.09.2020 r. — I miejsce wraz z Jakubem Gadeckim;

- Mistrzostwa Polski w jezdzie dwodjkami na czas, Godziesze Wielkie 26.09.2020 r. — II
miejsce wraz z Jakubem Gadeckim;

- Mistrzostwa Polski w jezdzie druzyng na czas, Godziesze Wielkie 27.09.2020 r. — I
miejsce wraz z Erikiem Pacholcem, Jakubem Gadeckim, Sebastianem Szklarkiem;

- Slezanski Mnich, Sobétka 11.10.2020 r. — | miejsce.




