Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Uwielinach

na rok 2020-2021

Program powstat na podstawie obowigzujacych aktow prawnych i wewnatrzszkolnych dokumentow szkoty:
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Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz. U z 2018r., poz. 996,1000,1290 i 1669);

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( Dz.U z 2018 p0z.967);

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

Konwencji o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020, poz 1394)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020,
poz 1389)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz.U. 2020, poz 1386)

Statutu Szkoty Podstawowej w Uwielinach;

Whnioskow z ewaluacji wewnetrznej;

Whnioskoéw z diagnozy w zakresie wystgpujacych czynnikdéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.



Wstep

Fundamentem wyksztalcenia w Szkole Podstawowej jest ksztalcenie, ktore tagodnie wprowadza dziecko w $wiat wiedzy, przygotowuje do
wykonywania obowigzkoéw ucznia oraz wdraza do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem wychowania i profilaktyki w szkole podstawowej
jest dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia. Wychowanie ma na celu wzmacnianie
poczucia tozsamosci indywidualnej, wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci i szacunku dla tradycji, budowanie relacji spotecznych
1 ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi. Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci. Zatem nauczyciel powinien tak dobierad
zadania, aby z jednej strony nie przerastaly one mozliwo$ci ucznia (uniemozliwiaty osiggnigcie sukcesu), a z drugiej nie powodowaly obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych osob, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
sig, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu
zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu uczniow. Obejmuje eliminowanie czynnikow zachowan ryzykownych oraz
wzmacnianie dzialan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami. Ma szczegdlne znaczenie wsrdd mlodych ludzi, w ktorych rozwija si¢
ustalanie hierarchii wartos$ci, ksztattujg si¢ relacje z innymi ludzmi, buduje si¢ poczucie pewnosci siebie.

Kierunki dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty okreslane sa na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych czynnikdw chroniacych i
czynnikow ryzvka z uwzglednieniem zagrozehn zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, prowadzonej w kazdym roku szkolnym przez zespdt wychowawczo-profilaktyczny.

Tegoroczne wyniki diagnozy:
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Ankietowani rodzice w wigkszosci ( 87% - nie i raczej nie) nie dostrzegaja w otoczeniu swych dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

33% rodzicéw deklaruje, ze rozmawiaja ze swymi dzie¢mi na temat szkodliwo$ci zazywania w/w substancji. Uczniowie potwierdzaja, ze
wiedze na ten temat czerpig gtownie od rodzicow (41%) z zasobow Internetu (33%), jako kolejne zroédto wskazuja na wychowawcow i
nauczycieli, potem kolegow.

Duza grupa ucznidw uwaza, ze posiada odpowiednig wiedz¢ dotyczacg uzaleznienia od narkotykow i skutkdéw ich zazywania — 66% zas
19 % uwaza, iz wymaga ona uzupetnienia, 9% jest zdania, iz brak im wystarczajacej wiedzy na ten temat. 58% ankietowanych rodzicow
jest zdania, ze wiedza ucznidw wymaga uzupelnienia a 29% uwaza, ze brak im wystarczajacej wiedzy 1 oczekuje zintensyfikowania
dziatanh dotyczacych profilaktyki uzaleznien. 69% nauczycieli jest zdania, ze wiedza ucznidéw wymaga uzupeltnienia.

Szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ dostep do narkotykow czy innych szkodliwych substancji. 78% rodzicow i 96
ucznidw odpowiedzialo, ze na terenie szkoty uczniowie nie majg do nich dostgpu. 22% ankietowanych rodzicow uznato, iz taki dostep
uczniowie maja.

57% ankietowanych uczniow wskazuja, iz wychowawcy i nauczyciele omawiajg tematy dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, 69% nauczycieli potwierdzito to zdania. 51% rodzicow uwaza, iz wychowawcy nie poruszaja tego tematu z
uczniami.

Rodzice i uczniowie postrzegaja Szkote jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma 95% rodzicéw 1 94% ucznidéw. Wysoki stopien
poczucia bezpieczenstwa oceniajg takze nauczyciele.

W Szkole zdarzajg si¢ akty agresji —16% ankietowanych uczniow przyznaje, ze bylo ofiarg agresji lub przemocy w Szkole zdaniem 59%
rodzicow takie sytuacje maja miejsce.

45% uczniow wskazuje, 1z doswiadcza wszystkich form przemocy (fizycznej, psychicznej 1 emocjonalnej oraz cyberprzemocy).

Za najbardziej niebezpieczne miejsce w Szkole uczniowie uwazajg toalete, rodzice wymienili od najbardziej niebezpiecznych: korytarz,
szatnig, toaleta, gimbus, boisko, parking i1 swietlice.

9% ucznidw zglasza, iz czuje si¢ izolowanych w swojej klasie, 7% nie ma w klasie osoby, ktorej ufa.

Wigkszo$¢ ucznidéw i nauczycieli uwaza, iz uczniowie pomagaja sobie nawzajem w sytuacjach trudnych a relacje z grupa rowiesnicza
oceniane s3 jako dobre 1 zdecydowanie dobre.

77% ankietowanych uczniow deklaruje, iz moze otwarcie wyraza¢ swoje zdanie, 90% rodzicOw ocenia, iz zdanie ucznidéw jest brane pod
uwage.



13. Prawie wszyscy rodzice (94%) uwazaja, iz nauczyciele pomagaja uczniom, gdy majg jakie$ trudnosci i uczniowie mogg zdecydowanie
liczy¢ na ich pomoc.

14. 85% rodzicoéw odpowiedziato, iz w szkole organizowane sg dzialania angazujgce i rozwijajace u ucznidow wlasciwe postawy spoleczne
oraz ksztattujace warto$ci zyciowe

15. Uczniowie odczuwajg stres w sytuacjach zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty (64% odpowiedzi), ktore dotycza: sprawdziandw,
odpowiedzi ustnej, spdznienia na lekcje, mierzenia temperatury.

WYODREBNIENIE CZYNNIKOW RYZYKA ORAZ CZYNNIKOW CHRONIACYCH
Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub cechy srodowiska spotecznego i efekty ich

wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka. Przyjmuje si¢, ze akumulacja czynnikéw chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznien.

Natomiast czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
oddziatywania, ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego. Prawdopodobienstwo uzywania §rodkow odurzajacych jest
tym wigksze, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.

W niniejszej analizie oparto si¢ na czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych wyodrebnionych przez australijskich specjalistoéw na zlecenie
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Dokonali oni przegladu znaczacych badan dotyczacych tego tematu i wybrali te czynniki, ktére
najczesciej si¢ powtarzaty.

Do najistotniejszych czynnikow ryzyka zwigzanych ze szkotg naleza:

. przemoc réwiesnicza;

. odrzucenie przez rowiesnikow;
. staba wiez ze szkolg;
. niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);

. destrukcyjna grupa rowiesnicza;
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. Niepowodzenia szkolne.



Oprocz czynnikéw ryzyka w WHO stworzono réwniez liste gtdéwnych czynnikow chronigcych zwigzanych ze szkota, ktore potencjalnie
wplywaja na prawidlowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci. Nalezg do nich:

1. poczucie przynaleznosci;

2. pozytywny klimat szkoty;

3. prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4. wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5. okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢;

6. zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wyodrebnione w czasie badan czynniki ryzyka zwigkszajace prawdopodobienstwo stosowania srodkow odurzajacych podzielono wg czterech
sfer, w ktorych si¢ pojawiaja:

1. Sfera psychologiczna:

a) nadmierna niesSmiato$¢, wrazliwos¢;

b) chroniczne napigcie i niepokdj;

C) niska samoocena;

d) brak odpornosci na stres i problemy;

e) niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:

a) brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

b) niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regul postepowania, nickonsekwencja);
C) brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;

d) wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;

e) brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzina, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi;

f) zaburzenia w penieniu rdl ojca i matki, nieobecnos$¢ ojca w domu (takze psychiczna);



g) tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
h) naduzywanie alkoholu, papieros6w, narkotykdw przez rodzicow;

1) rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

J) brak czytelnych granic i norm;

k) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktdrych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

3. Sfera spoteczna:

a) srodowisko sasiedzkie;

b) srodowisko rowiesnicze;

c) dostepno$¢ substancji odurzajacych;

d) moda na zazywanie srodkéw odurzajacych.

4. Sfera szkolna:
a) obecno$¢ srodkoéw odurzajacych w placowcee;
b) niski poziom wiedzy uczniow na temat srodkéw odurzajacych;

c) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania §rodkow odurzajacych.

Majac na uwadze przytoczone powyzej badania, a takze analiz¢ przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozmow itp. mozna wyodrebnié
gldwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.

Do czynnikow chroniacych mozemy zaliczy¢:
- wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicoOw i uczniow,
- szerokg oferte zaje¢ pozalekcyjnych 1 specjalistycznych,

- otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujacej, cenionej przez dzieci i rodzicow, swietlicy szkolnej,



- wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu,

- wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagogdw terapeutycznych, pedagoga, logopedy i dwoch psychologéow oraz pielegniarki szkolnej,
- wiekszos$¢ uczniéw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich wychowawcow oraz rodzicéw/opiekunow,

- w przewazajacej wickszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg si¢ w Szkole 1 w klasie,

- duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoty 1 nauki, angazuje si¢ w zycie Szkoty,

- wysokie $rednie ocen w wiekszosci klas w klasyfikacji koncowej oraz wysokie oceny zachowania,

- nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwos¢ spoteczng, angazujac si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dzialania
wolontariatu itp.

Czynniki ryzyka w naszym Srodowisku:
- duza grupa ucznidéw naszej Szkoty ma swobodny, niekontrolowany dostgp do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym oraz grupa ta wiedz¢
czerpie jedynie z tego Zrodla

- U malej grupy uczniow z naszej szkoty pojawiajg si¢: niska motywacja do nauki,

niepowodzenia szkolne, rézne problemy rodzinne, niska samoocena i brak wiary we wilasne sity

- istnieje bardzo mala grupa uczniow, ktorzy: majg problemy z regularnym uczgszczaniem do Szkoty, borykaja si¢ z alkoholizmem badz
przemoca w rodzinie, sg zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicéw, sa zaburzeni emocjonalnie, tamig szkolne normy i zasady.

Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty obejmuje:
1. W przypadku profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.
2. W przypadku profilaktyki selektywnej- wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng , sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych.



3. W przypadku profilaktyki wskazujacej - wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
1 substancji szkodliwych lub wystgpowanie innych zachowan ryzykownych.
Dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty zaktadajg przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, rozwijaja jego
postawy obywatelskie, wzmacniajg poczucie tozsamos$ci narodowej, przygotowuja ich do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

Program wychowawczo — profilaktyczny zaklada promowanie wartosci:

- wyksztatcenie postaw: uczciwosci, odpowiedzialnos$ci, sumiennos$ci i pracowitosci

- wyposazenie ucznidw w postawe pielegnowania tradycji, osiggni¢¢ nauki 1 kultury polskiej
- ksztattowanie postawy tolerancji — szacunku dla innych.

Misja szkoly

Misje Szkoty okresla wstep do Ustawy Prawo O$wiatowe:

,Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspolne dobro calego spoleczenstwa; kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Migdzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski system wartosci - za
podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych 1
obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnosci”.

Pragniemy wyposazy¢ uczniow w taka wiedze¢ i umiejgtnosci, aby w przysztosci jak najlepiej wykorzystywali wlasne zdolnosci 1 potrafili rozumiec
zmieniajace si¢ realia wspolczesnego §wiata , uczac si¢ przez cale zycie. Propagujemy zdrowy styl zycia wsrdd uczniéw i rodzicodw.

Wizja szkoly

1. Nasza szkota jest przyjazna, przygotowujaca absolwentdw do rozumienia otaczajgcego $wiata 1 nastawionych na osiggnigcie sukcesow.



2. Dziatania szkoty oparte s3 na zasadzie partnerstwa, przyjazni, szacunku oraz wzajemnej pomocy, rozwijaniu sfery poznawczej,
emocjonalnej, zdrowotnej i spotecznej - przy zaangazowaniu ucznidow, rodzicdw, wszystkich pracownikéw szkoty oraz wsparciu wiadz
lokalnych .

Szkota pomaga uczniom w osigganiu petni ich rozwoju osobowego.

4. Nad rozwojem ucznia czuwa wykwalifikowana, kompetentna kadra pedagogiczna, stosujgc nowoczesne metody nauczania i wychowania.
5. Szkota promuje zdrowy styl zycia, rozwija sprawno$¢ fizyczng ucznia i ksztattuje wtasciwy stosunek do przyrody.
6. Rodzice sg wspotorganizatorami zycia szkoty.

. Szkota umozliwia wyrownywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzing oraz uwzglednia w swoich dziataniach
potrzeby srodowiska lokalnego.
8. Dziatania wychowawcze szkoly zmierzaja do kreowania postaw patriotycznych ( dziedzictwo narodowe i tozsamos¢ kulturowa) rozwijania
tolerancji wobec innych kultur i §$wiatopogladow.

9. Wszyscy pracownicy szkoty swoja postawg tworzg atmosfere sprzyjajaca rozwojowi osobowosci ucznia.

Nasza szkota jest przyjazng placowka przygotowujacg uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczy
ukierunkowany jest na potrzeby rozwojowe ucznia. Wykorzystujemy zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy aktywne
metody nauczania , aby uczen mogl rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci i zdolnosci . Nasi uczniowie bgda Swiadomi potrzeby dbania o
srodowisko naturalne, dumni z bycia Polakami i cztonkami swojej ,,malej ojczyzny”. Naucza si¢ akceptowanego spolecznie funkcjonowania w
grupie rowiesniczej, szkole, rodzinie, panstwie. Poznaja w duchu tolerancji tradycje innych narodéw. Motywujemy dzieci do uczenia si¢, radzenia
sobie z trudno$ciami, poszukiwania wsparcia w §wiecie dorostych.

Model absolwenta

Absolwenta naszej szkoty charakteryzuje:
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ciekawos$¢ poznawcza $wiata, kreatywno$¢, przedsigbiorczos¢, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze;
umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet wiedzys;

swiadomo$¢ wlasnych umiejetnosci, zdolnosci i1 zainteresowan;

umiejetnos¢ planowania uczenia sig;

wrazliwo$¢ spoteczna, szacunek do innych ludzi, postawa obywatelska;

podstawowa umiejetnos¢ korzystania z komputera i technik informacyjnych;

dbatos¢ o zdrowie wlasne i innych;

szacunek do tradycji i1 kultury wlasnego narodu;

postawa poszanowania dla innych kultur i tradycji;
wysoka kultura osobista

Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane w Szkole Podstawowej w Uwielinach

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Zdrowie i 1. Zapoznanie z zasadami zachowania w sytuacji 1. Wprowadzenie procedur bezpieczenstwa, Dyrektor, Zesp6t
edukacja epidemicznej. Zapobieganie, przeciwdziatanie i szkolenia dla ucznidow, rodzicow i zarzadzania
zdrowotna zwalczanie COVID-19. Ksztattowanie pracownikow kryzysowego w

odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne oraz 2. Udziat uczniéw w pogadankach, warsztatach zwigzku z pandemia

innych. na temat przestrzegania zdrowego stylu zycia, | Covid -19, pedagog,

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatoSci odpoczynku i zasad zdrowego zywienia w psycholog,
o zdrowie wilasne 1 innych, ksztalttowanie ramach programow i kampanii rzagdowych np. | wychowawcy,
Owoce w szkole; pielegniarka,




umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym 1 ksztaltowanie
postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie
oraz ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
problemow natury psychicznej i fizycznej;
Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i
sposobow radzenia sobie z nim,;

Ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady;

Zachgcanie uczniéw do pracy nad wtasna
motywacjg oraz analiza czynnikow, ktore ich
demotywuja.

Prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabos$ci oraz akceptowania
ograniczen 1 niedoskonatosci

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej
osoby, np. $wiadomos$ci mocnych i stabych
stron.

10.
11.

12.

Organizacja na terenie szkoty programu
,.Sniadanie daje moc”;

Organizacja szkolnych obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia i Profilaktyki oraz Dnia Walki z
Depresja

Organizacja zaje¢ umozliwiajacych aktywny
tryb zycia, np. wycieczki rowerowe, udziat w
biegach przetajowych, zaje¢cia na basenie;
Organizacja zaj¢¢ z pielegniarka dotyczacych
higieny osobistej i zapobiegania wszawicy;
Organizacja warsztatow dla ucznidow z zakresu
zaburzen odzywiania;

Udziatl uczniéw w kotach zainteresowan
promujacych aktywny i1 zdrowy styl zycia, np.
koto przyrodnicze, turystyczne, sks;
Wspolpraca z instytucjami promujacymi
aktywny i1 zdrowy styl Zycia: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Instytutem
Zywienia i udziat w kampaniach skierowanych
do uczniow;

Udziat szkoty w obchodach Dnia Sportu;
Organizacja akcji proekologicznych i
konkursow (zbiorka makulatury, warsztaty
ekologiczne, debata z udziatlem eksperta,
rozpowszechnianie idei zero waste);
Prowadzenie przez psychologa, pedagoga i
wychowawcoéw zaje¢ dla uczniéw na temat
okreslania mocnych i stabych stron, pracy nad

nauczyciele, logopeda,
Samorzad Uczniowski




13.

14.

15.

16.

motywacja, budowania wtasciwego wizerunku
wlasnej osoby, radzenia sobie ze stresem;
Stosowanie pochwal nawet najmniejszych
sukcesow wobec ucznidw wymagajacych
wsparcia przez wszystkich nauczycieli;
Prezentowanie zainteresowan i zdolnosci
uczniéw(na zaje¢ciach, uroczystosciach
szkolnych itp.);

Organizacja badan stuchu dla ucznioéw klas
pierwszych;

Diagnoza zaburzen zdrowotnych i kierowanie
na konsultacje specjalistyczne.

Relacje-
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

Rozwijanie umiej¢tnosci formutowania
wnioskOw na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen;

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobiste;j;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi,
Zapoznanie z prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka
szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

Udzial uczniéw w imprezach szkolnych i
pozaszkolnych;

Udziat uczniéw w obchodach $wiat
panstwowych, odwiedzanie miejsc 1 instytucji
Pamigci Narodowej;

Organizacja zaje¢ z wychowawcg przy
wspotpracy pedagoga i psychologa na temat:
a) sposobow rozwigzywania konfliktow,

b) asertywnosci,

¢) budowania poczucia wlasnej wartosci,
d) komunikacji interpersonalnych;

Organizacja wyboréw organu szkoty -
Samorzadu Uczniowskiego;

Wychowawcy,
pedagog, psycholog,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
opiekun Kota
Wolontariatu,




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiejg¢tnosci
rozwigzywania konfliktow i sporow;
Budowanie i rozwijanie poczucia
samoakceptacji;

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wlasnych potrzeb;

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej;

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat);
Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy
(samorzad uczniowski);

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osob
znaczacych i autorytetow;

Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci rodziny
w zyciu cztowieka;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dzialania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, kompetencji;

Poznanie predyspozycji zawodowych i
realizacja doradztwa zawodowego.

10.

11.

12.
13.

14.

Organizacja wyboréw opiekuna Samorzadu
Uczniowskiego;

Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania uczniow, udziat
w projekcie ,,Wiem co potrafie II edycja —
projekt edukacyjny dla gminy Prazmow”
Udzial szkoty w kampaniach
antyprzemocowych (Powiedzmy Stop szkolnej
agresji, Przemoc boli)

Organizacja prelekcji i szkolnego konkursu o
tematyce dobrego wychowania - Savoir-vivre
dla kazdego;

Diagnozowanie mozliwo$ci edukacyjnych
ucznidw 1 ich srodowiska rodzinnego;
Organizacja imprez stuzacych integracji
srodowiska szkolnego 1 rodzinnego: wycieczki
szkolne, zielone szkoly, ogniska, rajdy,
biwaki, pikniki, festyn, zabawy szkolne,
zajecia integracyjne, Dzien Rodziny;
Organizacja zaj¢¢ profilaktyczno-
wychowawczych z zakresu asertywnosci;
Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu;
Organizacja w szkole i §rodowisku lokalnym
akcji charytatywnych na rzecz potrzebujacych
0sob lub zwierzat (m.in. Szlachetna Paczka);
Organizacja obchodow Miedzynarodowego
Dnia Wolontariatu;




15.

16.

17.

18.

19.

20.

Prowadzenie dziatan wewnatrzszkolnych w
ramach wspotpracy zespotowej — praca metoda
projektow;

Organizacja obchodéw Dnia Zyczliwosci i
Usmiechu;

Udzial w Akcji Pomaganie przez ubranie
realizowang przez Fundacje Ewy Blaszczyk
Akogo? pod patronatem Kuratorium O$wiaty
w Warszawie;

Organizacja obchodow Miedzynarodowego
Dnia Toleranciji;

Realizacja Wewnatrzszkolnego Programu
Doradztwa Zawodowego;

Organizacja szkolnych akcji w ramach Lekcji
Przedsiebiorczosci

Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan

1.

3.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk

1 kultur¢ wypowiadania sig;

ksztalttowanie umiejetnosci analizy sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;
Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu oraz ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotyzmu z poszanowaniem
innych kultur i tradycji;

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz

Zapoznanie uczniow z ich prawami i
obowigzkami jako dziecka, ucznia, obywatela;
Udziat szkoty w ogo6lnopolskim projekcie Z
kulturg mi do twarzy — realizacja kierunku
polityki oswiatowej na rok 2020/2021
Realizacja Szkolnego programu —
Wychowanie do wartosci - wskazywanie
wzoréw osobowych sylwetek wielkich
Polakow - — realizacja kierunku polityki
oswiatowej na rok 2020/2021;

Udzial w uroczystych obchodach §wiat
Panstwowych (apele, akademie, gazetki

Wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci,
pracownicy szkoty,
Samorzad Szkolny




10.

11.

wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola i spotecznoscia
lokalna;

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji w roznych formach ekspresji;
Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;
Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania fadu
1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1
zabawy;

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego;

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownos¢, rzetelnose,

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

$cienne), organizowanie wycieczek do miejsc
pamigci narodowej;

Zapoznanie uczniow z dokumentacjg szkoty
(statut, regulaminy, itp.);

Organizacja warsztatu — Lekcja z Samorzadem
Rozpowszechnianie informacji na temat
kultywowania tradycji i obyczajéw za pomocg
gazetki szkolnej 1 strony internetowej szkoty;
Udzial uczniéw w konkursie recytatorskim
»Warszawska Syrenka” oraz Festiwalu
Patriotycznym w Pamigtce;

Rozmowy, dyskusje na temat sposobow
kulturalnego wyrazania wlasnego zdania,
uwaznego stuchania innych, poznawanie kultur
1 tradycji innych narodow;

Pomoc kolezenska (wspolne odrabianie prac
domowych) dla uczniéw z trudno$ciami w
nauce

Organizacja warsztatow z udzialem osob
niepelnosprawnych realizowanych przez
Akademig Integracji,

Organizacja kiermaszu bozonarodzeniowego
Udziat w akcji spoteczno-edukacyjnej
,,Zonkile”;

Udzial wybranych klas w akcji BohaterON —
Wiacz historig;

Organizacja warsztatow mi¢dzykulturowych;
Organizacja konkursoOw szkolnych;




wytrwato$¢ oraz poczucie przynalezno$ci i
poszanowanie mienia szkoty.

17.

18.

19.
20.

Udziatl uczniéw w konkursach i turniejach
mi¢dzyszkolnych, kuratoryjnych;
Publikowanie talentow uczniéw na stronie
internetowej szkoty;

Organizacja Dnia Absolwenta;

Wspoétpraca w formie konkursow, kampanii i
zaje¢ edukacyjnych realizowanych przez
Nadles$nictwo Chojnow.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

w roéznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie

wiasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
r6znych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
Ksztattowanie swiadomos$ci negatywnego
wplywu spedzania zbyt dlugiego czasu przy
komputerze i urzadzeniach multimedialnych na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkoéw komunikacji, zapobiegania 1
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobow rozwigzywania problemow.

Diagnoza sytuacji wychowawczej i
bezpieczenstwa w szkole;

Diagnoza funkcjonowania uczniow w
cyberprzestrzeni;

Zajecia z wychowawca dotyczace
bezpiecznych zachowan, wlasciwego
reagowania w sytuacjach zagrazajacych
Organizacja egzaminu na kart¢ rowerowa oraz
pogadanek z zakresu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym;

Udzial uczniéw w ogolnopolskim turnieju
,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”;

Stata aktualizacja wiedzy przez nauczycieli i
specjalistow szkolnych dotyczacej profilaktyki
uzaleznien;

Organizacja warsztatow rekomendowanych
przez PARPA z zakresu uzaleznien np.
tytoniu, narkotykow, alkoholu, dopalaczy,
napojow energetyzujacych;

Dyrekcja szkoty,
specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele,
funkcjonariusze
policji, instytucje
wspierajace szkote-
realizatorzy
programow.




10.

11.

12.

13.

Zwigkszanie wiedzy na temat sSrodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.
Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania i odpowiedzialnos$ci
karnej nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy;
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow;

Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania
zachowan agresywnych 1 sposobow radzenia
sobie z nimi.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Realizacja programu ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

Organizacja obchodoéw Dnia Bezpiecznego
Internetu;

Organizacja zaje¢ warsztatowych z zakresu
cyberprzemocy;

Organizacja warsztatow z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej;

Realizacja wybranych programéw
profilaktycznych SANEPID;

Organizacja programu wychowawczo-
profilaktycznego realizowanego przez Epsilon;
Realizacja wybranych komponentéw programu
»3PpOj1Z inaczej”;

Realizacja kampanii Fundacji Dajemy
Dzieciom Sife;

Organizacja spotkan z wybranymi (w
zaleznosci od diagnozy srodowiska szkolnego)
specjalistami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami;
Udziat w programie ,,Przemoc boli”
Organizacja warsztatow dla rodzicow i
nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien;
Biezace informowanie uczniow o
negatywnych skutkach zazywania tytoniu,
alkoholu, §rodkow psychoaktywnych, napojow
energetyzujacych poprzez redagowanie gazetki
sciennej;




20.

21.

22.

Wspotpraca wyznaczonych przez Dyrektora
0s6b z Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej;
Wspoétpraca z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, GOPS w Prazmowie, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng w Piasecznie,
Sadem Rejonowym w Piasecznie,
Posterunkiem Policji w Prazmowie, WORD,
Komendg Stoteczng Policji, Komenda
Powiatowa Policji w Piasecznie, Ochotnicza
Strazg Pozarng oraz Panstwowg Straza
Pozarna.




