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10.

11.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78,poz. 483 ze zmianami: w 2001 r. Nr 28, poz. 319, w 2006 r. Nr
200, poz. 1471, w 2009 r. Nr 114, poz. 946.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placow-
kach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015 poz. 1249).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-
komanii (Dz. U. z 2018 poz. 214).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2018 poz. 467).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenhstwa i higieny w publicznych i niepu-
blicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 nr 6 poz. 69).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkofach i placoéwkach (Dz. U. z 2018 poz. 2140).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2019 poz. 1148).

Statut Szkoty Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach.
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. WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w Szkole koncepcji pracy. Tresci Programu

wychowawczo-profilaktycznego Szkoty sg spdjne ze Statutem Szkoty i Zasadami Wewnatrzszkolnego Oceniania.

Istotg dziatann wychowawczych i profilaktycznych Szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zada-
niem realizowanym w rodzinie i w Szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji ro-
dziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, ducho-

wej i spofecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatce-
nia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do

ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

1) wynikow ewaluacji wewnetrznej;

2) wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora;

3) ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2018/2019;

4) wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.);

5) wynikéw diagnozy czynnikow ochronnych i czynnika ryzyka w srodowisku szkolnym,

6) innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla Szkoty (np. uwagi, spostrzezenia Dyrektora, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).
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Podstawowym celem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradyciji

i ceremoniatu Szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

1) powszechng znajomos¢ zatozen Programu przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikéw Szkoty;

2) zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspoétprace w realizacji zadan okreslonych w programie;

3) respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw Szkoty (Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Rada Ro-
dzicow, Samorzad Uczniowski);

4) wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym Szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profi-
laktyczng Szkoty);

5) wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji Programu;

6) inne (wazne dla Szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

Ill. OPIS FUNKCJONOWANIA SZKOLY

Jestesmy szkotg wiejska. Staramy sie, aby nasza szkota byta nowoczesna, zapewniata jak najlepszg przestrzeh edukacyjng i aktywnie odpowiadata
na potrzeby dzieci zgodnie z zachodzacymi zmianami spoteczno-kulturowymi. Stwarzamy uczniom bardzo dobre warunki do nauki i zabawy. Szkota
posiada sale gimnastyczng, boisko sportowe, sale komputerowa, plac zabaw.

Sale lekcyjne i pomieszczenia socjalne sg wyremontowane i nowoczesnie wyposazone. Uczniowie posiadajg swoje szafki. Dla podniesienia bezpie-
czenhstwa dzieci Szkota jest monitorowana. Na terenie Szkoty odbywajg sie liczne konkursy, olimpiady, festiwale, eventy. Nasi uczniowie uczestniczg
w bogatej ofercie zaje¢ pozalekcyjnych: edukacyjnych, artystycznych i sportowych.

Szkofa bierze udziat w réznych programach wychowawczych i profilaktycznych. Nasza Szkota to spotecznos¢, ktérg tworzg nauczyciele, uczniowie i

rodzice. Wszystkie dziatania Szkoty sg ukierunkowane na potrzeby dziecka, jego rodziny i srodowiska. Bezpieczne warunki pracy, przyjazna atmos-
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fera i roznorodne zajecia pozalekcyjne sprawiajg, ze uczniowie chetnie przychodzg do Szkoty. W obliczu trudnosci szkota zawsze stara sie aktywnie
podejmowac dziatania na rzecz wsparcia dzieci oraz rodzicow.

Dzieki zaangazowaniu doswiadczonej i kompetentnej kadry pedagogicznej oraz rodzicow, osiggamy wiele sukceséw, a uczniowie sg dobrze przygo-
towani do nastepnego etapu edukacyjnego. Czynny udziat nauczycieli w zyciu szkoty i ich oddanie pozwala na podjecie szeregu inicjatyw ubogaca-
jacych przestrzen edukacyjna, zapewniajgcych uczniom urozmaicenie i mozliwo$¢ aktywnego zaangazowania sie w zycie szkoty.

Staramy sie, we wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi rodzine, wszystkim potrzebujgcym uczniom udzieli¢ pomocy. W tym celu wspotpracujemy
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Puszczykowie, Strazg Miejska, Policjg oraz instytucjami

kulturalno — o$wiatowymi znajdujgcymi sie na naszym terenie.

IV. WIZJA | MISJA SZKOLY IM. ARKADEGO FIEDLERA W CHOMECICACH

Misja Szkoty im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach opiera sie na wartosciach, ktére bedg pomagaty rozwija¢ w pozytywny sposéb dzieci i catg spo-
tecznos¢ szkolng. JestesSmy placowkg oswiatowa, ktdéra stara sie nauczy¢ dziecko madrosci, zaradnosci, racjonalnego spojrzenia, stara sie wprowa-
dzi¢ dziecko w zasady obowigzujgcej kultury, wskazuje przyktady do nasladowania, a przez to wdraza do zasad moralnych, wspiera role wycho-

wawczg rodzicow.

Staramy sie by kazde dziecko osiggato petnie rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i aksjologicznego (zgodnego ze swoim swiatopoglg-
dem/ religig). Co zakfada, ze kazdy uczen naszej szkoty bedzie w ramach swoich mozliwo$ci osiggat sprawnos$c fizyczna, nabywat wiedze z réznych
dziedzin wiedzy, opanowywat umiejetnosci, stawat sie asertywny i unikat agresiji, nauczy sie dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, realizowat

swoje obowigzki moralne wobec siebie i wspdinoty.

Nasza szkota musi petni¢ role drugiego domu ucznia, kazdy uczen powinien czué sie w niej dobrze, mie¢ szanse stac sie wartosciowym, a takze byc¢

wyczulonym na piekno cztowiekiem. Korzystamy ze wsparcia rodzicéw, wtadz gminy, osrodka kultury, GOSIR i innych instytucji wspierajgcych.
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V. ZALOZENIA PROGRAMU

Program wychowawczo- profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach jest podporzgdkowany wszechstronnemu roz-
wojowi dziecka, bazuje na kategoryzacji i podziale systemu wartosci wystosowanym przez Kunowskiego. Wartosci, ktére sg oparciem dla programu

wychowawczo- profilaktycznego w Szkole im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach:

WITALNE/ Zdrowie, zycie, estetyka, sita, sprawnos¢ fizyczna, dbatosé o higiene
BIOLOGICZNE

Solidarnos¢, wspotpraca, umiejetnos¢ pracy w zespole, znajomosé dobre-
SPOLECZNE go wychowania, savoir vivre, wrazliwos¢ spofeczna, patriotyzm i mitos¢

ojczyzny, pracowitos¢, odpowiedzialnosé

POZNAWCZE Inteligencja, spostrzegawczos¢, wiedza, logiczne myslenie,

Wrazliwos¢ na piekno, zdolnosci artystyczne, utalentowanie, znajomo$é

KULTUROWE kultury dominujgcej , patriotyzm lokalny

RELIGIUNE | Dobro, odpowiedzialno$é, sprawiedliwo$é, mito$é blizniego
FILOZOFICZNE

Realizujgc program wychowawczo-profilaktyczny mamy na wzgledzie, ze kazdy nauczyciel petni cztery istotne funkcje:
l. Modelowa - uwzgledniamy i wskazujemy uczniom rézne wzorce osobowe, z ktérymi mogg sie identyfikowad.

I. Dydaktyczna - nauczyciel ma pomagaé uczniom w zdobywaniu wiedzy i w poszerzaniu i nabywaniu umiejetnosci. Dzieki temu uczen

ma lepiej zrozumie¢ Swiat i drugiego cztowieka oraz mechanizmy kierujgce jego postepowaniem.
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Il Instruktazowa - nauczyciel jest trenerem w obszarze uczenia i usprawniania podstawowych umiejetnosci i kompetencji niezbednych

w codziennym zyciu.

V. Wychowawcza - nauczyciel jest przewodnikiem w odkrywaniu przez uczniéw swoich potencjatéw, jak réwniez realizacji zadan roz-

wojowych i rozwijaniu u nich odpowiedzialnosci za swéj wiasny rozwo;.

VI. NACZELNY CEL WYCHOWANIA

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt. 3 U. Prawo oswiatowe). Jest to wycho-
wanie dziecka do swiadomego dokonywanych wyboréw, twérczo zaangazowanego w swoj rozwdj i odpowiedzialnego za siebie i innych. Proces

wychowania szkolnego ma charakter holistyczny.

SYLWETKA WYCHOWANKA

Wszystkie dziatania wychowawcze podejmowane w naszej Szkole zmierzajg do wychowania ku wartosciom. Powinny rozwija¢ w wychowankach
zdolnos¢ do integracji mysli, czynéw i stéw. Realizujgc szkolny program wychowawczo- profilaktyczny, aby nasz absolwent, dysponujgc swoimi za-

sobami oraz mocnymi stronami, po ukonczeniu szkoty:

Warstwa Swiatopoglgdowa:

Znat podstawowe zasady moralne, odréznia dobro od zta.
2. Dbat o rozwoj wiasnej osobowosci, a w szczegodlnosci takich cech jak:
1) prawdomownosg;
2) uczciwosc;
3) otwarto$¢ na potrzeby innych;

4) godnos¢;
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5) rozumnos¢ — madrosé;
6) wolno$¢, odpowiedzialnosg;
7 zdolno$¢ do mitosci;

8) odpowiedzialnosc.

Warstwa kulturowa:

Znat i szanowat tradycje narodowe, pamie¢ historyczng oraz symbole narodowe.
Dbat o piekno jezyka ojczystego.
Interesowat sie przeszioscig i terazniejszoscig oraz tradycjami regionu, wojewddztwa, kraju.

Rozwijat wyobraznie tworczg w plastyce, muzyce i sztuce.

o M wbd e

Aktywnie uczestniczyt w zyciu kulturalnym.

Warstwa socjologiczna:

1. Posiadat poczucie wtasnej godnosci i szanowat godnos¢ innych ludzi.
2. Budowat zwigzki z innymi ludzmi oparte na przyjazni i zyczliwosci.

3. Podejmowat zadania i obowigzki spoteczne w rodzinie i klasie szkolnej a w dalszej perspektywie na rzecz coraz szerszych grup spotecznych.

Warstwa psychiczna:

1. Posiadat pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztalcenia.

2. Angazowat sie w zdobywanie wiedzy i umiejetno$ci tj. myslenie, wyobraznia, pamieé¢, uwaga.

Warstwa biologiczna:

1. Troszczyt sie o swoje zdrowie biologiczne i dbat o bezpieczenstwo wiasne i innych.

2. Dbat o dobra materialne utatwiajgce zycie oraz wartosci hedonistyczne.
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VIl. UCZESTNICY PROGRAMU

W Programie uczestniczg:

1. pracownicy pedagogiczni;
pracownicy samorzgdowi;
uczniowie;

rodzice;

o > LD

osoby i instytucje wspierajgce wychowawczo-profilaktyczne zadania Szkoty.

VIIl. ZADANIA NAUCZYCIELI
Nauczyciel:

Jest autorytetem, doradcg i przewodnikiem.
Troszczy sie o harmonijny rozwdj ucznia.
Stwarza sytuacje, w ktdrych uczenh rozwija wszystkie sfery swojej osobowo$ci.

Uczy samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

a ~ v e

Wspiera uczniéw i rodzicow w procesie wychowania.

IX. ZADANIA UCZNIOW

Aktywnie uczestniczg w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty.

X. ZADANIA RODZICOW / OSOB i INSTYTUCJI

Wspoidziatajg ze Szkotg i wspierajg jej dziatania wychowawczo-profilaktyczne.
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P

METODY PRACY

Gry i zabawy.

Praca metodg projektu.

Dyskusje na forum klasy.

Tworczos¢ artystyczna dzieci.
Trening umiejetnosci.

Wycieczki turystyczno-krajoznawcze.
Wycieczki dydaktyczne.

Apele i uroczystosci szkolne.

© ® N o g & w DR

Imprezy sSrodowiskowe.

-
o

Rekolekcje szkolne.

-
=

Inne.

Xll. FORMY PRACY

1. Praca indywidualna.
Praca z zespotem klasowym.

3. Praca w zespotach zadaniowych.

XIll. MONITORING

Monitoring prowadzg pracownicy pedagogiczni i samorzadowi przez caty rok szkolny poprzez dokumentowanie podejmowanych dziatan wychowaw-

czych: zapisy w dzienniku lekcyjnym i dzienniku zaje¢, teczka wychowawcy, zeszyt spostrzezen, prace dzieci, inne.
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XVI. EWALUACJA

W ewaluacji wykorzystujemy dane, ktdre stuzg do podejmowania decyzji niosgcych zmiany jakosciowe.
Nauczyciel dokonuje oceny przeprowadzonych dziatan, ich efektéw oraz wprowadza zmiany jakosciowe do swojej pracy.

3. Szkota po analizie zebranych informaciji, w wyniku prowadzonego monitoringu, dokonuje analizy przebiegu ksztatcenia i wychowania oraz efek-
toéw dziatalnosci wychowawczej i opiekuncze;.

4. Na zebraniu cztonkéw Rady Pedagogicznej, podsumowujgcym prace Szkoty w danym roku szkolnym, zespét przedstawia rekomendacje do
pracy w nastepnym roku szkolnym, ktére powinny inspirowa¢ nauczycieli do poprawy istniejagcych i wdrazania nowych rozwigzan

w procesie wychowania.

Do monitoringu i zbierania danych dotyczgcych stusznosci i skutecznosci prowadzonego programu wychowawczo-profilaktycznego stuza:

l. Ankiety i rozmowy przeprowadzone wsrod uczniéw dotyczgce uzytecznosci zaje¢ prowadzonych w ramach programu wychowaw-
czo- profilaktycznego;

Il. Ankiety i rozmowy przeprowadzone wsrdd nauczycieli dotyczgce uzytecznosci zajeé realizowanych w ramach programu wychowaw-
czo- profilaktycznego.

M. Ankiety i rozmowy przeprowadzone wsrod rodzicow dotyczgce uzytecznosci zaje¢ realizowanych w ramach programu wychowaw-
czo- profilaktycznego.

V. Analiza dokumentéw pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego oraz nauczycieli.

V. Obserwacja i monitorowanie zachowan uczniow.
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XV. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM
— CZYNNKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA W SZKOLE.

Z diagnozy przeprowadzonej we wrzesniu 2019 roku wynika, ze do czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole naleza:

CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki rodzinne

- dzieci przebywajgce z rodzicami biologicznymi, gtdéwnie w petnych rodzinach

- rodzice nakierunkowujg swoje dziecko na edukacje w swoich oczekiwaniach

- rodzice cenig wspodlnie spedzany czas z dzieckiem i stwarzanie przestrzeni do rozmowy (rodzice deklarujg, ze spedza-
ja czas z dzieckiem intensywnie rozmawiajgc o szkole i ocenach oraz o innych sprawach dziecka (93%+), ponad potowa
spedza czas poza domem i zatatwia wspodlnie z dzieckiem sprawy wazne dla domu (50%+) na przestrzeni kazdego ty-
godnia),

- dezaprobata rodzicéw wzgledem wyzwisk, palenia, picia alkoholu, bicia, wczesnego wspétzycia, upijania sie i innych
wsrdd dzieci (spojnos¢ wychowania rodzice-szkota)

- sytuacje upijania lub przemocy w rodzinie sg sytuacjami jednostkowymi, prawie wszyscy zyjg w rodzinach w ktérych

Zjawiska nie wystepuijg, n

Czynniki osobiste

- zdecydowana wiekszos¢ uczniow jest ukierunkowana przyszto$ciowo, ma perspektywe swojego rozwoju i ma daleko-

siezne ambicje (np. ztozenie rodziny)

Czynniki szkolne

- bogata oferta zaje¢ dodatkowych, zaréwno dydaktyczno-wyréwnawczych jak i fakultatywnych
- dobry kontakt z nauczycielami (deklaruje 80% rodzicow i dzieci)

- uczestnictwo wychowawcoéw w programach wspierajgcych rozwdj emocjonalno-spoteczny uczniéw,

Relacje réwiesnicze

- integracja dzieci niepetnosprawnych — wzrost wrazliwosci spoteczne;j

Substancje psychoaktywne

i uzywki

- w szkole nie wystepujg takie zachowania lub sg to przypadki jednostkowe.

- wiekszos$¢ réwiesnikéw jest zorientowana na nie korzystanie z substancji psychoaktywnych i innych uzywek.

Punktowy system oceny

zachowania

- dzieci sg wrazliwe na przyznawane punkty dodatnie za aprobowane zachowania i ujemne za negatywne zachowania.
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CZYNNIKI RYZYKA

Srodowisko lokalne

- dzieci potencjalnie sg wystawione na widok osob palgcych (25 % kilka razy w tygodniu lub codziennie)
- dzieci potencjalnie sg wystawione na widok oséb pijgcych (21% kilka razy w tygodniu lub codziennie)

- dzieci potencjalnie sg wystawione na widok osdb uzywajgcych wulgaryzméw (15% / kilka razy na tydz., 20% / mies.)

Srodowisko domowe

- dzieci obserwujg osoby palace (18 % kilka razy w tygodniu lub codziennie)

- dzieci widza osoby pijgce (2% kilka razy w tygodniu lub codziennie, 15% kilka razy w miesigcu)

- nieznaczny stopien styszy wulgaryzmy (2% / kilka razy na tydz., 5% / mies.)

- ok. 10% dzieci deklaruje, ze nie rozmawia o swoich sprawach z rodzicami w ogole lub kilka razy w roku, ok. 15% nie

spedza wspdlnie czasu, (szczegodlnie w klasach IV-VI, nizszy wspotczynnik w klasach VII-VIII)

Perspektywy zyciowe

- ponad 30% uczniéw nie zastanawiata si¢ nad swojg dalszg drogg edukacyjng

Relacje réwiesnicze

- izolowanie sie od réwiesnikow - ponad 10% ucznidw unika kolegéw/kolezanek ze szkoty lub nie zwraca uwagi na za-
proszenia i inicjatywe kolegéw/kolezanek

- doswiadczenie dreczenia — niecate 50% zdeklarowato, ze doswiadczylo w szkole, a niecate 30%, ze byto sprawcami
przynajmniej raz w roku (doswiadczenie gtéwnie ze strony réwiesnikéw)

- koniecznos$¢ czestych interwencji nauczycieli — zwigzane z nieumiejetno$cig rozwigzywania konfliktéw przez uczniéw,

agresjg réwiesnicza, nieumiejetnoscig panowania nad swoimi emocjami uczniéw

Z diagnozy wynika, ze cele profilaktyki powinny by¢ w duzej mierze ukierunkowane na ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz kontroli i regula-

cji wtasnych emocji u dzieci. Ze wzgledu na srodowisko lokalne w programie profilaktycznym uwzgledniona zostanie profilaktyka zw. z paleniem

tytoniu i spozywaniem alkoholu. Srodowisko rodzinne u prawie wszystkich uczniéw stanowi czynnik ochronny, a takze dzieci i ich ukierunkowanie

stanowig czynnik ochronny grupy rowiesniczej dla uczniéw, ktérzy jednostkowo sg narazeni na czynniki ryzyka.
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XVI. SZCZEGOLOWY PLAN REALIZACJI DZIALAN WYNIKAJACYCH ZE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAW-
CZ0O - PROFILAKTYCZNEGO

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KLASY 1-3

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Tresci nauczania — Cele gtéwne Cele operacyjne

L.p Czas rea-

zgodnie z obowiazujaca podsta- Uczen / Uczennica Uczen / Uczennica lizacji
w3 programow3

1. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci | - Rozumie zjawiska przyrodnicze; | - Podejmuje dziatania w celu ochrony przyrody i $rodowi- Caly rok,
i postaw na rzecz ochrony sro- - Chroni przyrode; ska;
dowiska - Dba o srodowisko naturalne; - Zna gatunki roslin i zwierzat;
- Zna zasady korzystania z rezerwatéw, parkéw i lasow;
- Segreguje Smieci, zbiera zakretki;
- Uczestniczy w akdji ,Sprzatanie Ziemi”,
2. Dbanie o wiasne zdrowie i bez- - Jest Swiadomy/a zagrozen; - Przestrzega regulamin klasy i szkoty; Caty rok
pieczenstwo - Zapobiega niebezpiecznym sy- - Przerwy miedzylekcyjne spedza spokojnie (nie biega, nie
tuacjom; krzyczy, nie popycha);
- Informuje nauczyciela o niebezpiecznym zdarzeniu;
- Otacza opieka ofiare wypadku.
3. Zapoznanie z zasadami zdrowe- - Jest czysty/a i schludnie ubra- - Zna zasady higieny osobistej (myje rece przed positkiem, Caty rok
go, racjonalnego odzywiania sie, | ny/a; po skorzystaniu z toalety itp.)
higieny osobistej i aktywnosci - Wie jakie ma znaczenie na - Rozumie potrzebe codziennej higieny i zmiany bielizny;
fizycznej. zdrowie aktywnos¢ fizyczna; - Dba o zeby;
- Zdrowo sie odzywia; - Bierze udziat w zajeciach ruchowych;

- Zna piramide zywieniowg i wdraza jg w zycie;

- Dostarcza organizmowi niezbednych witamin i mikroele-
mentow;

- Dba o postawe ciata;
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4. | Ksztattowanie wytrwatosci w - Radzi sobie w sytuacji przegra- | - Przestrzega zasad fair play; Caty rok
dziataniu i dazeniu do celu, umie- | "€} ) ) T kontrolqje uczucie gniewu,
jetnosci adekwatnego zachowa- - Jest tolerancyjny_dla oséb mniej | - Grat_ulup wygranej innej druzynie;
nia sie w sytuacjach zwyciestwa i sprawnych fizycznie; - Dopinguje stabszych;
porazki.
5. - Korzysta z komputera i innych - Dba o prawidtowg odlegto$¢ od monitora; Caly rok

Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym.

urzadzeh multimedialnych w spo-
sOb bezpieczny;

- Ogranicza czas spedzany przed komputerem;
- Nie podejmuje ryzykownych kontaktow z obcymi;

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowag

KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Czas rea-
lizacji

1. K sztaltowanie umiejetnosci na- - Wspétpracuje w grupie réwiesni- | - Dba o estetyke wykonanych prac; Caty rok
wiazywania i podtrzymywania czej; - Nie uzywa wulgaryzmow i stownych zaczepek;
relacji z réwiesnikami, rozpo- - Jest empatyczny/a
znawania ich potrzeb, zgodnej
wspbtpracy z innymi, z zachowa-
niem obowigzujacych norm i
regut kultury osobiste;j.
2. - Jest partnerem w dyskusji; - Potrafi stuchag; Caty rok

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
regut i odpowiedniej komunika-
cji.

- Nie przerywa wypowiedzi innych;

- Nie rozmawia na lekcji

- Przestrzega norm spotecznych;

- Uzywa zwrotoéw grzecznosciowych;
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Rozwijanie umiejetnosci formu- | - Jest zainteresowany zdobywa- - Zna fakty zwigzane z historig srodowiska lokalnego, re- Caty rok

lowania prostych wnioskéw na niem wiedzy; _ gionuikraju; L .

podstawie obserwacji - Potrafi pracowac z instrukcja: - Zna ciekawostki zwigzane z historig Polski;

i wikasnych doswiadczen.

Zapoznanie - Przestrzega norm i zasad obo- - Zna prawa i obowigzki ucznia; Caty rok

z podstawowymi prawami wigzujgcych w grupie; - Wie jak sie zachowac na uroczystosciach szkolnych;

i obowigzkami wynikajacymi z - Jest przyjaznym kolegg i kolezanka;

roli ucznia oraz cztonka szkolnej - Dostosowuje sie do regulaminu szkoty/klasy;

spotecznosci, rodziny i kraju. - Dziata na rzecz spoteczenstwa poprzez udziat w akcjach
charytatywnych, imprezach lokalnych itp.

Przygotowanie do sprawiedliwe- | - Dokonuje samooceny - Potrafi taktownie oceni¢ postepowanie kolegow; Caty rok

go i uczciwego oceniania zacho-
wania wlasnego i innych ludzi

i obiektywnej oceny innych;

- Zna swoje wady i zalety;
- Zna system wartosci obowigzujgcy w spoteczenstwie;

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowag

Ksztaltowanie wrazliwosci este-
tycznej poprzez kontakt z dzie-
tami literackimi i wytworami kul-
tury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk pla-
stycznych nalezacych do pol-
skiego i europejskiego dziedzic-
twa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literatura i sztuka dla
dzieci.

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

- Ma uksztattowang wrazliwosc¢
estetyczng poprzez kontakt z
literatura;

- Interesuje sie literatura;

- Bierze udziat w szkolnych wy-
cieczkach do teatru, muzeow,
galerii i kina;

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

- Wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich,
ustala kolejnos$¢ zdarzen, ich wzajemng zaleznosé

- Wskazuje cechy, ocenia bohateréw | uzasadnia swg oce-
ne, wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie boha-
tera;

- Recytuje wiersze;

- Chetnie czyta;

- Potrafi dokohczy¢ opowiadanie;

Czas rea-
lizacji

Caty rok
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Przygotowanie do radzenia sobie | - JeSt samodzielny/a w sytuacjach | - Uzywa poje¢ matematycznych (np. potowa, cwier¢, czwar- | Caty rok
w sytuacjach codziennych wy- podzgarynych wymagajgcych umie- | ta Czgs¢, rowne cz¢§C|); . _
magajacych umiejetnosci prak- jetnosci _praktyqznych; o - PodgijJe samodzielne decyzje o sposobach spedzania
tycznych, budzenie szacunku dla - Uczy sig brania odpov_vgdmalno— czasu, L -
pracy ludzi réznych zawodéw. $ci za swoje zachowanle, - Wie czym zajmuja sie jegoljej rodzpe_,
e o - Naprawia bfedy; - Zna czynnosci wykonywane przez rézne grupy zawodowe
Podtrzymywanie ciekawosci po- | - szanuje prace innych; (np. aptekarz, strazak, policjant);
znawczej, rozwijanie kreatywno-
$ci, przedsiebiorczosci oraz bra-
nia odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania.
Ksztaltowanie gotowosci do - Zna legendy narodowe; - Wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw Caty rok
uczestnictwa w kulturze, posza- | - Ma wiedze na temat Polski; narodowych;
nowania tradycji i kultury wia- - Bierze udziat w uroczystosciach | - Zna legendy (Smok Wawelski, Koziotki Poznanskie, Wars
snego narodu, a takze poszano- narodowych i dba o kulturalne i Sawa);
wania innych kultur i tradycji, zachowanie; - Wie, ze stolicg Polski jest Warszawa;
okreslanie swojej przynaleznosci | - Zna polskie tradycje; - Wie w jaki spos6b obchodzone sg swieta w Polsce (Wigi-
kulturowej poprzez kontakt - Zna najwazniejsze postacie lia, 1111 listopada itd.)
z wybranymi dzietami sztuki, historyczne; - Potrafi opowiedzie¢ o zastugach wybranych postaci histo-
zabytkami i tradycjg w sSrodowi- rycznych;
sku rodzinnym, szkolnym i lokal-
nym, uczestniczenie w zyciu kul-
turalnym srodowiska rodzinne-
go, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznosé.
Ksztaltowanie postaw wyrazaja- - Szanuje symbole - Wie, jak wygladajg polskie symbole narodowe: flaga i Caty rok

cych szacunek do symboli i tra-
dycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolq i
spotecznoscia lokalna.

i tradycje wiasnego narodu;
- Aktywnie uczestniczy w wyda-
rzeniach kulturalnych;

- Zna patrona szkoty;

godto

- Wie, ze hymnem Polski jest ,Mazurek Dgbrowskiego” oraz
potrafi zaspiewaé pierwszg zwrotke i refren;

- Zachowuje sie z powagg i szacunkiem w stosunku do
symboli narodowych oraz styszgc hymn rozpoznaje wybra-
ne stroje ludowe i mundur wojskowy;

- Zachowuje cisze podczas uroczystosci;

- Bierze udziat w przedstawieniach szkolnych;
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Ksztattowanie umiejetnosci wy- - Wyraza emocje przez prace - Wykonuje prace na okreslony temat, uzywajgc réznych Caty rok
razania wlasnych emocji w réz- plastyczne i techniczne; technik plastycznych;
nych formach ekspresji. Umie- - Wyraza emocje w kontakcie z - Potrafi o_powiedzieé o} §wojej pracy; _
jetnosé pracy zespolowej. muzyka_, ] . - Wykonuje prace z myslg o drugiej osobie
- Potrafi pracowac w zespole; - Stucha muzyki poruszajgc sie w jej rytm

- Odtwarza proste rytmy, $piewa, intonuje;

- Dostosowuje sie do regut panujgcych w zespole;

- Potrafi sie porusza¢ w rytm muzyki;
Ksztattowanie postaw wyrazaja- - Odnosi sie z szacunkiem do - Nie uzywa przezwisk; Caty rok
cych szacunek dla ludzi, nieza- innych; - Wystepuje w obronie stabszych;
leznie od religii, statusu mate- - Dba o kulture wypowiedzi doty- - Jest otwarty w kontaktach z innymi:
rialnego, wieku, wygladu, pozio- | czacych odmiennych grup spo- . Lo '
mu rozwoju intelektualnego i tecznych; - Nie dyskryminuje;
fizycznego oraz respektowanie - Postepuje zgodnie z zasadami - Potrafi si¢ wypowiedzie¢ jak spedzajg Swieta osoby w
ich praw, podejmowanie dzialan moralnymi i normami spoteczny- innych krajach,
w celu zapobiegania dyskrymi- mi; w innej tradycji;
nacji. - Jest tolerancyjny/a;
Ksztaltowanie umiejetnosci wta- | - Dba o poprawne wypowiedzi; - Podejmuje préby tworzenia réznych gatunkéw wypowiedzi | Caty rok
sciwego komunikowania sie w W mowie i piSmie;
réznych sytuacjach spotecznych, - Dba o poprawnos¢ ortograficzng, gramatyczng i styli-
dbatos¢ o jezyk i kulture wypo- styczng;
wiadania sie. - Stosuje zwroty grzecznosciowe;
Przygotowanie do dziatan maja- - Rozwija swoje zainteresowania; | - Korzysta z biblioteki; Caty rok

cych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wiasnych zaintereso-
wan.

- Poszukuje nowych wyzwan edu-
kacyjnych;

- Potrafi korzysta¢ ze stownika, atlasu, encyklopedii, inter-

netu;
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L.p

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH | NIEBEZPIECZNYCH

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowa

Przygotowanie do bezpiecznego

i rozsadnego korzystania z na-
rzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i poruszania sie
po drogach

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

- Stosuje zasady bezpieczenstwa

w ruchu drogowym;
- Bezpiecznie korzysta
z urzadzenh elektrycznych;

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

- Zna przepisy ruchu drogowego, rozpoznaje i przestrzega

funkcjonowanie sygnalizacji Swietlnej;

- Rozpoznaje znaki drogowe;

- Zna przepisy poruszania sie pieszych

i rowerzystow;

- Zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od jezdni;

- Zachowuje spokdj na przystanku;

- Potrafi postugiwaé sie prostymi narzedziami np. nozycz-
kami, cyrklem;

- Zna zasady korzystania z urzgdzen elektrycznych np.
przytrzymywanie wtyczki, niekorzystanie z urzadzen uszko-
dzonych itp.

- Czyta instrukcje obstugi urzadzen;

Czas rea-
lizacji

Caty rok

Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéw komuni-
kacji, zapobiegania i przeciwdzia-
fania sytuacjom problemowym.

- Porusza sie transportem pu-
blicznym;

- Zachowuje ostroznos¢ w kontak-
tach z obcymi;

- w sytuacji zagrozenia korzysta z
numerow alarmowych;

- Przestrzega zasad podrézowania autobusem, tramwajem,
pociggiem;

- Zapina pasy, trzyma sie poreczy, przepuszcza wychodza-
cych, ustepuje miejsca starszym;

- Zgtasza obecnosc¢ podejrzanych dorostych osob;

- Jest ostrozny w kontaktach w mediach spotecznoscio-
wych;

- Nie wyjawia informacji na temat miejsca zamieszkania
obcym osobom;

- Zna numery alarmowe i potrafi z nich skorzysta¢ odpo-
wiednio do sytuacij;

- Ubiera sie stosownie do pogody i temperatury powietrza;

- Zachowuje $rodki ostroznosci w trudnych sytuacjach po-
godowych (burza, huragan, grad);

Caty rok
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3. | Przygotowanie do bezpiecznego | - Prawidlowo reaguje w sytua- - Zna zasady ewakuacji, Caty rok
korzystania ze srodkéw komuni- cjach zagrozenia; - Wie czym zajmujg sie pracownicy strazy pozarnej, policji,
kacji, zapobiegania i przeciwdzia- | - orrg]]anizuje bezpieczne zabawy pggotqwia ratunkowego; » o
: : ruchowe; - Prosi o pomoc pracownikéw szkoty;
fania sytuacjom problemowym. - Korzysta z Internetu przestrze- - Dostosowuje formy zabaw do warunkéw pogodowych;
gajgc zasad bezpieczenstwa i - Unika popychania itp.;
anonimowosci; - Informuje zaufanych dorostych o podejrzanych kontaktach
- Swiadomie unika zagrozen pty- w Internecie;
nacych z korzystania z Internetu i | - Wymienia instytucje, miejsca, osoby, z ktérych pomocy
zachowan agresywnych w cyber- | moze skorzystag;
przestrzeni - Zaktada konta na bezpiecznych portalach, przeznaczo-
- Wykorzystuje komputer, multi- nych dla dzieci i robi to pod kontrolg oséb dorostych;
media i Internet do celéw eduka- - Korzysta z multimedialnych pomocy dydaktycznych
cyjnych
z uwzglednieniem zasad bez-
piecznej pracy;
4, Ksztattowanie umiejetnosci - Dba o porzadek w miejscu pracy | - Uktada przybory na tawce a po skohczonej pracy chowa Caly rok

utrzymywania tadu i porzadku
wokét siebie, w miejscu nauki
i zabawy.

i sali lekcyjnej;

do plecaka,;

- Unika pozostawiania plecaka w przejsciu;

- Korzysta z kosza na $mieci, zmiotki, szczotki;

- Odpowiedzialnie wykonuje obowigzki dyzurnego;

- Potrafi spokojnie spedzi¢ przerwe na korytarzu szkolnym
(nie biega, nie krzyczy, nie popycha itp.);

- Informuje nauczyciela o niebezpieczenstwie i otacza opie-
kg osobe poszkodowang;
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EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KLASY 4-6

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Tresci nauczania — Cele gtéwne Cele operacyjne
Czas rea-

zgodnie z obowiazujaca podsta- Uczen / Uczennica Uczen / Uczennica lizacji
w3 programow3

1. | Inspirowanie mtodziezy do myslenia | Jest aktywnym czionkiem grupy i 1) Bierze aktywny udziat w pracy grupy. Caty rok

o wiasnej motywaciji do dziatania. potrafi wspotpracowac w zespole 2) Zna zasady wspétpracy grupowej.
réwiesnikow ) . .
3) Potrafi wyrazi¢ wtasne zdanie.
Potrafi zachowac sie empatycznie w
stosunku do oséb o innych pogla- o ) o
dach, religii, wygladzie, statusie spo- 5) Dostrzega korzysci z poznawania ludzi o innych pogladach,
tecznym.. religiach itp.

6) Potrafi wspotpracowac z innymi.

4) Komunikuje sie z cztonkami zespotu.

7) Zapobiega aktom dyskryminaciji.

8) Dostrzega réznice miedzy ludzmi i akceptuje je.

2. | Nabywanie umiejetnosci gromadze- Zna swoje mocne oraz stabe strony i 1) Wie, ze uczy sie dla siebie i dgzy do wyznaczonego celu. Caty rok
nia i porzadkowania wiedzy o sobie. potrafi nad nimi pracowac. 2) Ma $wiadomosé swoich zalet i wad.
Ksztaltowanie konstruktywnego Potrafi dokonac¢ autoprezentacji na 3) Dokonuje systematycznej samokontrolii pozytywnej samoo-
obrazu wiasnej osoby np. swiado- forum klasy i szkoty.

ceny.
mosci mocnych i stabych stron. L . . .
4) Chce pozytywnie sie zaprezentowac i prezentuje swoje mocne

strony.

5) Porazka go nie zniecheca.

3. | Rozwijanie wiasciwej postawy wo- Jest odpowiedzialnym organizatorem | 1) Wie, jak wazne jest odpowiednie zorganizowanie dnia. Caty rok
bec zdrowia i zycia jako najwazniej- | swojego czasu. 2)

Potrafi zaplanowac czas nauki i odpoczynku.
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szych wartosci. Doskonalenie i Odpowiada za swoje zdrowie, nauke i | 3) Nie naraza swojego zdrowia i zycia.

wzmocnienie zdrowia fizycznego. innych. 4) Nie naraza zycia i zdrowia innych.

5) Dba o rozwdj intelektualny.

4. | Ksztaltowanie umiejetnosci rozpo- Wie, kim chce zostaé za 5, 10, 15 lat. 1) Woytycza cele i wskazuje sposoby ich realizaciji. Caty rok
znawania wtasnych cech osobowo-

ol 2) Konstruuje swoj przyszty wizerunek.
Sci.

3) Zdobywa doswiadczenia w ré6znych obszarach.

KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

Tresci nauczania — Cele gtéwne Cele operacyjne
Czas rea-

zgodnie z obowigzujaca podsta- Uczen / Uczennica Uczen / Uczennica lizacji
w3 programow3

1. | Ksztaltowanie postawy szacunku i Zna historie swojej rodziny i dostrze- - Zna imiona i nazwiska cztonkéw swojej rodziny. Caty rok

zrozumienia wobec innych oséb. ga wartos¢ wiezi miedzyludzkich. - Zna historie swojej rodziny.

Rozwijanie sSwiadomosci roli i warto- | Potrafi godnie i kulturalnie reprezen-
$ci rodziny w zyciu cziowieka. towac swojg rodzine, klase i szkote w
miejscach publicznych.

- Potrafi wykonaé¢ drzewo genealogiczne

- Wie, ze istniejg rodziny dysfunkcyjne.

- Potrafi stosowa¢ zasady fair play

- Potrafi odpowiednio zachowywac sie w réznych sytuacjach.

- Przestrzega wiasciwego zachowania w miejscach publicznych.

2. | Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i | Stosuje zasady savoir-vivre’u w roz- - Zna zasady nawigzywania relacji miedzyludzkich. Caty rok
podtrzymywania znaczacych gteb- nych sytuacjach zyciowych. - Jest ubrany stosownie do sytuacii.
szych relacji. . -
- Stosuje zwroty grzecznosciowe.
- Unika wulgaryzméw.
3. | Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i | W sposéb swiadomy przyjmuje pozy- | - Dostrzega pozytywne cechy u siebie i u innych. Caty rok
trudnosci innych ludzi. tywng ocene wiasnej osoby. - Potrafi podziekowaé za komplement, mity gest.
Ksztaltowanie otwartosci na do- Potrafi zachowa¢ si¢ empatycznie w | _ Nje pozwala sie dyskryminowaé.
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$wiadczenia innych ludzi, ich spo-
sobow rozwigzywania probleméw na
nowa wiedze.

stosunku do os6b niepetnosprawnych
intelektualnie.

Jest aktywnym cztonkiem spoteczno-
$ci szkolne;j.

- Koryguje swoje stabsze strony.

- Potrafi zachowa¢ sie empatycznie w stosunku do oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie.

- Wie, na czym polega niepetnosprawnos¢ intelektualna.

- Potrafi zachowac sie w obecno$ci osoby niepetnosprawne; i
udzieli¢ jej pomocy.

- Dostrzega r6znice miedzy ludZzmi i akceptuje je.

- Uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz w
akcjach charytatywnych.

- Zna sposoby rozwigzywania konfliktow.
- Chetnie udziela pomocy kolezenskiej.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci Dokonuje samodzielnych i odpowie- - Uczestniczy w wyborach do samorzgdu klasowego i szkolnego. Caty rok
do grupy (samorzad uczniowski, dzialnych wyboréw. - Zna zasady i procedury wyboru kandydatow.
klub, druzyna, wspdlnota).

- Rozumie obowigzki nalezace do wybranych.

- Chce uczestniczy¢ w zyciu klasy i szkoly.

- Potrafi wspétpracowac z osobami wybranymi do Samorzadu

Klasowego i Samorzgdu Uczniowskiego.
Rozwijanie sSwiadomosci dotyczacej Prezentuje postawe patriotyczna. - Ma wiedze na temat wydarzenia / osoby. Caty rok
roli os6b znaczacych i autorytetow. - Strojem i wtasciwg postawg akcentuje range wydarzenia.

- Bierze aktywny udziat w uroczystosciach.
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia | Wspotpracuje w grupie. - Wie, jak wspotpracowaé w zespole klasowym, zadaniowym. Caty rok

innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy.

- Respektuje ogdlnie przyjete zasady.

- Wie, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania.
- Potrafi wystuchac innych.

- Stuzy pomoca innym.

- Potrafi zaproponowa¢ swoje stanowisko.

- Pracuje nad wiasng postawag.
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Wyzwalanie checi do dziatania na Organizuje i wigcza sie w akcje chary- | - Pomaga innym. Caty rok
rzecz innych oséb w celu poprawy tatywne. - Rozumie, ze nalezy nie$¢ pomoc w réznych sytuacjach.
ich sytuacji (wolontariat). - e
- Dostrzega krzywde i niesprawiedliwos¢.
- Jest opiekunczy wobec innych, spieszy im z pomoca.
- Potrafi znalez¢ sposdb pomocy.
Rozwijanie umiejetnosci komunika- Zna swoje miejsce w klasie, szkole, - Zna swoje obowigzki oraz zadania i stara si¢ je realizowaé Caty rok

cyjnych wyrazania wlasnych opinii,
przekonan, pogladow.

rodzinie

- Wie, jak wspotpracowaé w zespole klasowym i w rodzinie.

- Nie wycofuje sie w sytuacjach trudnych, probuje je rozwigzac.

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
w3 programowa

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Czas rea-
lizacji

Zapoznanie z rolg zainteresowan | Korzysta z oferty biblioteki w 1) Bierze udziat w dyskusjach o ciekawych lekturach. Caty rok
w zyciu czlowieka. szkole 2) Potrafi zaprezentowa¢ ksigzki, ktére warto — jego zda-
niem — przeczytac.
3) Wiasciwie dobiera lektury.
4) Potrafi dokonac¢ oceny.
Ksztattowanie potrzeby uczest- Korzysta z oferty kulturalnej szko- | 1) Potrafi wyszukaé atrakcje kulturalne e ré6znych Zrédtach Caty rok

nictwa w kulturze.

ty i wsi.

np. gazety, Internet.

2) Bierze udziat w seansach filmowych, przedstawieniach
teatralnych, wystawach, koncertach.

3) Analizuje oferte kulturalng i dokonuje jej oceny.
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3. | Rozwijanie umiejetnosci krytycz- | Rozsadnie korzysta z mediow. 1) Nie jest uzalezniony od mediéw. Caty rok
nego myslenia w kontekscie ana- 2) Traktuje media jako zrodio informacji.
lizy wptywoéw réwiesnikéw i me-
didw na zachowanie. 3) Uzywa komputera i telewizji jako jednego ze sposobow
spedzania wolnego czasu.
4. | Rozwijanie szacunku dla kultury i | Zyje zgodnie z pozytywnymi 1) Wskazuje wtasciwe wzorce osobowe. Caty rok
dorobku narodowego. wzorcami. 2) Potrafi i chce zaprezentowa¢ swoje wzorce.
3) Ma swiadomos$¢ zalet i wad swojego ideatu.
4) Przedstawia argumenty przemawiajgce za wyborem
danego ideatu.
5. | Rozwijanie szacunku dla kultury i | Prezentuje postawe patriotyczna. 1) Ma wiedze na temat waznej osoby/wydarzenia. Caly rok
dorobku narodowego. 2) Strojem i wlasciwg postawg akcentuje range wydarze-
nia.
3) Bierze aktywny udziat w uroczystosciach.
6. | Dokonywanie analizy postaw, warto- | Doskonali sie jako cztowiek. 1) Rozumie konsekwencje niewtasciwego zachowania. Caly rok
sci, norm spoi,ecznyclT, przekon.aﬁ i 2) Potrafi dokonaé warto$ciowych wyboréw.
czynnikéw, ktore na nie wplywaja. 3) Postepuje zgodnie z akceptowanymi spotecznie normami

4)

zachowania.

Ma szacunek dla innych oséb.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH I NIEBEZPIECZNYCH

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowa

1. | Rozwijanie umiejetnosci troski o
wilasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi.

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Wiasciwie zachowuje sie wobec os6b

obcych.

1

2) Potrafi odpowiednio sie zachowac przy spotkaniu z obca oso-

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Wie, kim jest osoba obca.

ba.

Czas rea-
lizacji

Caty rok
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Rozwijanie umiejetnosci troski o Zna Regulamin Szkoty. 1) Wie, jakie konsekwencje wynikajg z nieprzestrzegania regu- Caly rok
wilasne bezpieczenstwo w relacjach z Zachowuije sie bezpiecznie. laminu.
innymi. 2) Znai przestrzega zasad bezpiecznego spedzania czasu wol-
nego poza szkotg.
3) Potrafi wymienic sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu dziec-
ka.
Rozwijanie sSwiadomosci dotyczacej Rozsadnie korzysta z Internetu. 1) Wie, ze Internet jest bogactwem informacji, ale niesie za sobg Caty rok
prawa do prywatnosci, w tym do wiele zagrozeh.
ochrony danych osobowych oraz 2) Rozumie, ze nie nalezy otwiera¢ podejrzanych stron WWW.
ogramczgnggo zaufania do pozna- 3) Zna negatywne skutki zbyt dtugiego korzystania z Internetu.
nych w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia Zna skutki agresywnego zachowania. | 1) Potrafi powiedzie¢, czym jest przemoc. Caty rok
sobie z wlasnymi negatywnymi emo- 2) Zna rodzaje przemocy (fizyczna, psychiczna).
cjami oraz zachowaniami agresyw- . o
. 3) Nie stosuije jej.
nymi.
Dostarczenie wiedzy na temat oséb i | Potrafi znalezé osoby i instytucje, 1) Potrafi nazwaé sytuacje trudne. Caty rok
instytucji swiadczacych pomoc w ktére moga pomoc w trudnych sytua- | 2) wie, ze sg sytuacje, w ktérych dziecko potrzebuje wsparcia
trudnych sytuacjach. cjach. osoby dorostej.
3) Wie, gdzie szuka¢ pomocy.
4) Potrafi poprosi¢ o jej udzielenie.
Budowanie atmosfery wsparcia i Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa. | 1) Przestrzega zasad bezpiecznego przebywania w klasie, na Caty rok
zrozumienia w sytuacji problemowej korytarzu i w innych miejscach na terenie Szkoty.
y np ) ryt y ) Yy
oraz promowanie rzetelnej wiedzy . . . . _
majacej na celu zredukowanie leku. 2) W zdyscyplinowany sposéb wykonuje polecenia pracownikéw
Szkoly.
Rozwijanie samorzadnosci.
Ksztattowanie przekonan doty- Jest odpowiedzialny i asertywny. 1) Dokonuje wyboru i hierarchizacji warto$ci. Caly rok
czacych znaczenia posiadanych 2) Dokonuje $wiadomego wyboru postaw zyciowych.
informacji, ktérych wykorzysta- - : :
3) Wyznacza wiasciwe granice swego postepowania.

nie pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOtLA PODSTAWOWA IM. ARKADEGO FIEDLERA W CHOMECICACH

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KLASY 7 -8

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Tresci nauczania — Cele gtéwne Cele operacyjne
Czas rea-

zgodnie z obowigzujaca podsta- Uczen / Uczennica Uczen / Uczennica lizacji
w3 programow3

1. Ksztattowanie postawy proaktywnej, | Radzi sobie z porazkami. 1) Potrafi planowa¢ kolejne etapy w drodze do celu. Caty rok
w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, 2)
ale tez odpowiedzialnosci za swoje
dzialania, decyzje.

Zna strategie radzenia sobie w sytuacjach subiektywnie trud-
nych.

3) Wie, gdzie szuka¢ pomocy.

2. Podnoszenie poczucia wtasnej war- | Wykorzystuje w zyciu swoje mocne 1) Zna swoje mocne i stabe strony. Caty rok
tosci poprzez okreslenie osobiste- strony. 2)
go potencjatu

Rozwija swoje zainteresowania, zdolnosci.
3) Potrafi dokona¢ pozytywnej autoprezentacji.
4) Ma silny, spotecznie akceptowany system wartosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci hierarchi- Umiejetnie gospodaruje czasem pra- 1) Zna zasady higienicznego gospodarowania czasem. Caly rok
zacji zadan. cy i wolnym od zaje¢. 2) Rozumie konsekwencje nieumiejetnego organizowania czasu.
3) Potrafi zaplanowac¢ czas pracy i odpoczynku.

4) Jest konsekwentny / konsekwentna w przestrzeganiu wyzna-
czonego sobie harmonogramu.

4. Ksztaltowanie swiadomosci wita- Prowadzi higieniczny tryb zycia. 1) Ma wiedze na temat rozwoju fizycznego i psychicznego w Caty rok
snego ciata z uwzglednieniem zmian okresie dojrzewania.
fizycznych i psychicznych w okresie 2) Zna i stosuje zasady dbania o higiene osobistg.

dojrzewania. 3) Wie, dlaczego powinien dbac o swéj rozwdj fizyczny i psy-

chiczny.

4) Wie, gdzie szuka¢ odpowiedzi na nurtujgce go / jg pytania.
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Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowa

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Dokonuje samodzielnych
i odpowiedzialnych wyboréw.

1
2)
3)
4)

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Zna zasady i procedury wyboru kandydatéw.
Rozumie obowigzki nalezace do wybranych.
Chce uczestniczyé w zyciu klasy i szkoty.

Potrafi wspoétpracowac z osobami wybranymi do Samorzadu
Klasowego i Samorzgdu Uczniowskiego.

Czas rea-
lizacji

Caly rok

Ksztattowanie umiejetnosci wcho-
dzenia w interakcje z ludzmi w spo-
s6b zapewniajacy zadowolenie oby-
dwu stron.

Wspétpracuje w grupie.

Zachowuje sie wtasciwie w grupie.

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Zna i stosuje zasady zachowania w grupie.
Wie, jak wspétpracowac w zespole klasowym, zadaniowym.
Wie, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania.

Potrafi wystuchac¢ innych.
Stuzy pomocg innym.

Potrafi zaproponowa¢ swoje stanowisko.
Pracuje nad wiasng postawa.
Zna konsekwencje zachowan nieakceptowanych.

Potrafi odpowiednio zareagowa¢ na sytuacje, kiedy dochodzi
do niewtasciwych zachowan innych, wie, jak na nie reagowac.

Caty rok

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych —wolontariat.

Organizuje i wigcza sie w akcje chary-
tatywne.

1
2)
3)
4)
5)

Pomaga innym.

Rozumie, ze nalezy nie$¢ pomoc w réznych sytuacjach.
Dostrzega krzywde i niesprawiedliwos$c.

Jest opiekunczy wobec innych, spieszy im z pomocs.
Potrafi znalez¢ sposob pomocy.

Calty rok
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Ksztaltowanie umiejetnosci wcho- Bierze $wiadomy udziat w uroczysto- 1) Potrafi zaplanowac¢ przebieg uroczystosci. Caty rok
dzenia w interakcje z ludzmi w spo- | Sci klasowe;j. 2) Wigcza sie w jego organizacie.
s6b zapewniajgcy zadowolenie oby- . . . s .
3) Rozumie znaczenie wspdlnego swigtowania.
dwu stron.
4) Potrafi zachowac sie kulturalnie.
5) Zna tradycje zwigzane ze Swietem.
Ksztaltowanie umiejetnosci szuka- | Jest kreatywny. 1) Wie, co to znaczy by¢ kreatywnym. Caty rok
nia inspiracji, rozwijanie wiasnej 2) Szuka sposobow twérczego rozwigzywania problemow.
kreatywnosci. Lo . . .
3) Angazuje sie w rozwigzywanie problemow.
Ksztaltowanie umiejetnosci wcho- Dokonuje samooceny adekwatnej do 1) Zna kryteria, na podstawie ktérych powinien / powinna doko- Caty rok

dzenia w interakcje z ludzmi w spo-
s6b zapewniajacy zadowolenie oby-
dwu stron.

swoich osiggniec.

na¢ samooceny.

2) Potrafi wystucha¢ opinii innych na swoj temat.

3) Modyfikuje swoje postepowanie dgzgc do samodoskonalenia.

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowa

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Czas rea-
lizacji

Popularyzowanie alternatywnych Racjonalnie spedza czas wolny. 1) Poznaje alternatywne formy spedzania czasu wolnego. Caly rok
form spedzania czasu wolnego. 2) Dostrzega potrzebe planowania czasu wolnego.

3) Potrafi dokona¢ wartosciowych wyborow.
Ksztattowanie postaw patriotycz- Prezentuje postawe patriotyczng. 1) Ma wiedze na temat wydarzenia / osoby. Caty rok

nych

2) Strojem i wkasciwg postawg akcentuje range wydarzenia.
3) Bierze aktywny udziat w uroczystosciach.
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Rozwijanie pozytywnego stosunku Dostrzega potrzebe samoksztatceniai | 1) Wskazuje motywy uczenia sie. Caty rok
do procesu ksztatcenia i samo- konstytuuje umiejetnoS¢ samodzielnej | 2)  zna rodzaje motywacii: wewnetrzng i zewnetrzng i ich zna-

ksztatcenia, zaangazowania w zdo- | pracy. czenie dla procesu uczenia sie.

bywanie wiedzy i umiejetnosci. 3) Rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Rozwijanie takich cech jak: pracowi- | Doskonali sig jako cztowiek. 1) Dazy do samodoskonalenia. Caty rok
tos¢, odpowiedzialnosé, prawdo- 2) Postepuje zgodnie z akceptowanymi spotecznie normami

mownos¢, rzetelnosé, wytrwalosé. zachowania.

Rozwijanie pozytywnego stosunku Ksztattuje umiejetnos¢ swiadomego 1) Zna sposoby efektywnego uczenia sie. Caty rok
do procesu ksztatcenia i samo- zdobywania wiedzy. 2) Samodzielnie zdobywa i poszerza wiedze oraz rozwija zainte-
ksztalcenia, zaangazowania w zdo- resowania.

bywanie wiedzy i umiejetnosci. 3) Radzi sobie z trudnosciami w nauce.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH | NIEBEZPIECZNYCH

Tresci nauczania —

zgodnie z obowigzujaca podsta-
wa programowag

Cele gtéwne

Uczen / Uczennica

Cele operacyjne

Uczen / Uczennica

Czas rea-
lizacji

Rozwijanie postaw opartych na od- | Jest odpowiedzialny za siebie i 1) Przestrzega prawa. Caty rok
powiedz.ialnos’ci za dc?konywane innych. 2) Wie, jakie sg konsekwencje nieprzestrzegania prawa (natu-
wybory i postgpowanie. ralne i prawne).

3) Rozumie znaczenie poje¢ odpowiedzialny, odpowiedzialnosc.

4) Wie, co to sg konsekwencje zachowan.
Przeciwdzialanie ryzykownym za- Rozumie, czym jest dojrzatosé psy- 1) Wie, jakie zmiany zachodzg w organizmie w okresie dojrze- Caty rok
chowaniom seksualnym. chiczna, fizyczna i emocjonalna. wania.

2) Wie, co to jest intymnosc¢ i szacunek dla ciata.

3) Zna sposoby postepowania w sytuacjach naruszajgcych in-

tymnosé.
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Rozwijanie umiejetnosci reagowania | Wtasciwie reaguje w sytuacjach kry- 1) Wie, co oznacza pojecie ,sytuacja kryzysowa”. Caty rok
w sytuacjach kryzysowych, niesie- zysowych. 2) Stuzy pomocom innym.

nia pomocy dotknietym nimi oso- 3) Potrafi znalez¢ skuteczne formy / sposoby reagowania w sy-

bom oraz minimalizowania ich nega- tuacjach kryzysowych.

tywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego Dostrzega i analizuje problemy egzy- | 1) Hierarchizuje wazno$é celéw Zzyciowych. Caty rok
rozumienia siebie poprzez poszuki- | stencjalne. 2) Ksztattuje umiejetnosé konkretyzowania celéw zyciowych.

wanie i udzielanie odpowiedzi na 3) Odczuwa potrzebe realizacji wkasnych celow.

pytania: Kim jestem? Jakie sa moje 4) Jest sktonny do autorefleksiji.

cele i zadania zyciowe? 5) Jest odpowiedzialny za swoj rozwoj osobisty.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego Ksztattuje samoswiadomose¢. 1) Jest sktonny do autorefleks;ji. Caty rok
rozumienia siebie poprzez poszuki- 2) Ma wtasciwg postawe do dobr materialnych.

wanie i udzielanie odpowiedzi na

pytania: Kim jestem? Jakie sa moje

cele i zadania zyciowe?

Rozwijanie postaw opartych na od- | Jest odpowiedzialny i asertywny. 1) Dokonuje wyboru i hierarchizacji warto$ci. Caty rok
powiedzialnosci za dokonywane 2) Dokonuje swiadomego wyboru postaw zyciowych.

wybory i postepowanie. 3) Wyznacza wtasciwe granice swego postepowania.

Rozwijanie postaw opartych na od- | Zachowuje sie bezpiecznie. 1) Zna i przestrzega zasad bezpiecznego spedzania czasu wol- Caty rok
powiedzialnosci za dokonywane nego poza szkotg.

wybory i postepowanie. 2) Potrafi wymieni¢ sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

3)

Zna numery alarmowe.
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XVII. ZASADY | OBOWIAZUJACE PROCEDURY W SZKOLE

REGULAMIN ZACHOWANIA NA PRZERWACH

PRZERWA TO CZAS ODPOCZYNKU DLA UCZNIA

W trakcie przerwy znajduj sie w zasiegu wzroku nauczyciela dyzurujgcego.

Na placu zabaw przebywajg uczniowie klas miodszych i tylko wtedy gdy jest tam nauczyciel.
Na boisku sportowym przebywaj wg. ustalonego harmonogramu

Baw sie tak abys$ TY i Twoi koledzy byli bezpieczni.

Nie wspinaj sie na drzewa, bramki i ptoty, nie fam gatezi i nie biegaj z kijami.

Nie uciekaj i nie chowaj sie w toalecie.

Nie wolno wychodzi¢ za kontenery lub chowa¢ sie za budynkiem gospodarczym.

Na sygnat dzwonka ustawiaj sie w miejscu wyznaczonym dla Twojej klasy i czekaj na nauczyciela.

© 0o N o gk~ w NP

Kazdy problem zgtaszaj natychmiast nauczycielowi dyzurnemu.

ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH:

1. Uczen moze mie¢ przy sobie telefon komdorkowy.
W momencie przyjscia ucznia do szkoty, telefon komérkowy musi zosta¢ wytgczony.
3. Uczen nie powinien korzysta¢ z telefonu komérkowego takze w trakcie trwania przerw szkolnych.
(Na przerwach odpoczywamy i rozmawiamy z kolegami i kolezankami)
Uczen moze skorzysta¢ z telefonu komérkowego, tylko w przypadku, gdy nauczyciel wyrazi na to zgode.
5. Jesli uczen nie bedzie przestrzegat powyzszych zasad i uzyje bez zgody nauczyciela telefonu komérkowego wéwczas zostang podjete na-

stepujgce kroki:
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1) Uczen zostanie poproszony o wytgczenie telefonu komoérkowego i zaniesienie go we wskazane przez nauczyciela miejsce;

2) O zaistniatej sytuacji zostaje poinformowany rodzic;

3) Po lekcjach uczen moze odebraé telefon komorkowy;

4) Przed zabraniem telefonu komérkowego, uczen, w obecnosci nauczyciela, wigcza telefon komérkowy i potwierdza, ze jest on

sprawny.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH W PRZYPADKU SYTUACJACH PROBLEMATYCZNYCH (NP. AGRESJA
UCZNIA/ UCZNIOW) ZOSTAJA PODJETE NASTEPUJACE KROKI:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

Rozmowa z wychowawcg;

Rozmowa z pedagogiem bgdz psychologiem szkolnym;

Jesli w tym czasie, nie ma pedagoga bgdz psychologa szkolnego, wéwczas interwencje moze podjg¢ nauczyciel uczacy w szkole;

O zaistniatej sytuacji zostajg poinformowani rodzice;

W przypadkach wyjgtkowych, rozmowe z uczniem podejmuje dyrektor szkoty;

Sytuacja, kiedy dalej sie zaostrza, jest omawiana na Radzie Pedagogicznej;

W sytuacji agresji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu ucznia/ uczniéw zostaje wezwana policja, 0 czym zostajg poinformowani rodzice;

Jesli, pomimo interwencji, zachowanie ucznia nie ulega poprawie, o zaistniatej sytuacji zostaje poinformowany Osrodek Pomocy Spotecznej/

Sad Rodzinny w celu wsparcia dziecka i /lub systemu rodzinnego.
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Zatwierdzenie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego przez Rade Pedagogiczna:

Zatwierdzenie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego przez Rade Rodzicow:

( data, podpis i piecze¢ Dyrektora Szkoty)
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