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Wyróżnia
się motywację zewnętrzną, w której wykorzystuje

się różne motywatory –
nagrody, kary oraz wewnętrzną, tzw.

automotywację, która sprowadza się do
pobudzania samego siebie w celu realizacji zadań..

MOTYWACJA ZEWNĘTRZNA

Człowiek odczuwa wiele
różnorodnych potrzeb, wśród nich
potrzebę autonomii, czyli
niezależności i swobody w
podejmowaniu
samodzielnych decyzji oraz potrzebę
kompetencji, czyli rozwoju i relacji
z ludźmi

 

Rozpoznanie potrzeb i celów
dziecka jest jednym

ze sposobów pobudzania jego
wewnętrznej motywacji.

LINK DO FILMU

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
TIME_CONTINUE=663&V=DG0YYS5ZKY4&FEATURE=EMB_LOGO

 MOTYWACJA:
• ODNOSI SIĘ DO SFERY PSYCHICZNEJ

CZŁOWIEKA, 

• JEST PROCESEM REGULUJĄCYM NASZE
ZACHOWANIA,

• JEST UTOŻSAMIANA Z CHĘCIĄ, WOLĄ,
WZBUDZANIEM W SOBIE ENERGII

WYKORZYSTYWANEJ DO ROZPOCZĘCIA,
KONTYNUACJI I FINALIZACJI

ZAPLANOWANEGO DZIAŁANIA,

• WIĄŻE SIĘ Z REALIZACJĄ NASZYCH
POTRZEB.



PORADY DLA RODZICÓW

• POBUDZAJ WEWNĘTRZNĄ MOTYWACJĘ
DZIECKA, ROZBUDZAJ JEGO

ZAINTERESOWANIA, PASJE, CIEKAWOŚĆ 
 ŚWIATA I LUDZI.

• ZAAKCEPTUJ, ŻE DZIECKO JEST INNE NIŻ TY –
AKCEPTUJ JE BEZWARUNKOWO, POKAZUJ, ŻE W

NIE WIERZYSZ.

• ZACHĘCAJ DZIECKO DO ROZWOJU ZGODNIE
Z JEGO POTRZEBAMI I PREFERENCJAMI.

• OBSERWUJ, GDZIE TKWIĄ JEGO TALENTY, JAKĄ
MA STRATEGIĘ UCZENIA SIĘ.

• WZMACNIAJ POCZUCIE AUTONOMII DZIECKA:
POZWÓL MU DECYDOWAĆ, WYBIERAĆ (GDY TO
MOŻLIWE), SZANUJ TE WYBORY, ALE WSKAZUJ

NA ICH KONSEKWENCJE, ZAMIAST KAR I
NAGRÓD.

• AKCEPTUJ BŁĘDY (MOŻNA JEJ POPRAWIAĆ),
ALE PROWOKUJ DO WYCIĄGANIA WNIOSKÓW I

BUDOWANIA PLANÓW NAPRAWCZYCH.

• POWOŁUJ SIĘ NA FAKTY – KIEDY JESTEŚ
NIEZADOWOLONY Z ZACHOWANIA DZIECKA,

WYRAŹ WŁASNE EMOCJE, POINFORMUJ O
PROBLEMIE I SPROWOKUJ, BY DZIECKO SAMO
POSZUKAŁO JEGO ROZWIĄZANIA. SPOKOJNIE

CZEKAJ…

• BĄDŹ WIARYGODNY I KONSEKWENTNY W TYM,
CO MÓWISZ I ROBISZ – DZIECKO CIĘ

OBSERWUJE I NAŚLADUJE. JESTEŚ DLA NIEGO
WZOREM.


