
 JADŁOSPIS  TYGODNIOWY 

                                            PONIEDZIAŁEK 

  ZUPA KREM Z KALAFIOROWA 400G . – WYWAR, KALAFIORŁ, SELER, SMIETANA, PIETRUSZKA, MARCHEWKA, PRZYRAWY 

  SPAGHETTI 250G. –ŁOPATKA WP., POMIDORY KROJONE, BUŁKA TARTA, PRZYPRAWY, OLEJ, MAKARON, ZIOŁA, OLEJ, KONCENTRAT, POMIDORY SUSZONE. 

 SUR. OGÓREK KISZONY 50G. RUMIANEK  MANDARYNKA 1 SZT. 

                                                        WTOREK 

ZUPA SZREKA  {KREM Z GROSZKU ZE SŁONECZNIKIEM} 400G. - WYAWAR, MARCHEW, PIETRUSZKA, SELER, GROSZEK PRZYPRAWY , ZIEMNIAKI, 

PESTKI SŁONECZNIKA 

FILET Z KURCZAKA 100G.- FILET Z ZKURCZAKA , JAJKA , BUŁKA TARTA , OLEJ          ZIEMNIAKI 150G.   BURACZKI 100G 

WODA Z CYTRYNĄ 200 ML – CYTRYNA ,MIÓD     DODATEK WAFLE RYŻOWE W POLEWIE MALINOWEJ  1 SZT {24G} 

                                           ŚRODA 

ZUPA OWOCOWA 400G. –KOMOPTY  OWOCOWE ,KISIEL, MAKARON,  

RYBA Z PIECA 100 G.-RYBA, MĄKA, PRZYPRAWY, OLEJ      ZIEMNIAKI 150 G.    

KAPUSTA KISZONA  100G.-KAPUSTA KISZONA  JABŁKO OLEJ , PRZYPRAWY     

 KOMPOT  200 ML- MIESZANKA  KOMPOTOWA CUKIER      , ORZECHY      

                                                                 CZWARTEK 

ZUPA GROCHOWA  400G –WYWAR, MARCHEW, PIETRUSZKA,  SELER,  POR, GROCH, MAJERANEK 

GOŁABEK W SOSIE POMIODOROWYM 150 G .- ŁOPATKA WP. RYŻ, KAPUSTA, KONCENTRAT, MĄKA , ŚMIETANA       ZIEMNIAKI  150G. 

MIĘTA Z CYTRYNA I MIODEM 200 ML.    JABŁKO 

                                                                                   PIĄTEK 

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 400G. – WYWAR, SZCZAW JAJKA, MARCHEW, SELER , POR, ZIEMNIAKI SMIETANA 

NALESNIKI AMERYKANSKIE W  POLEWIE  4 SZT   

KAKAO  200 ML  - MLEKO, KAKAO, CUKIER            

 BANAN 1 SZT 

 

 

                            SMACZNEGO 


