
BEZPIECZEŃSTWO W SIECI

WARTO WIEDZIEĆ
D Z I E C I A K I  S I E C I A K I

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

JAK ROZPOZNAĆ ,  ŻE  DZ IECKO NADUŻYWA INTERNETU?
Z A S T A N Ó W  S I Ę ,  C Z Y  N I E K T Ó R Y C H  Z  T Y C H

O B J A W Ó W  N I E  O B S E R W U J E S Z  U  S W O I C H  D Z I E C I .  I S T O T N E ,  Ż E  W Y S T Ę P O W A N I E
N A W E T

W I Ę K S Z O Ś C I  Z  N I C H ,  N I E  M U S I  Ś W I A D C Z Y Ć  O  U Z A L E Ż N I E N I U ,  A L E  N A  P E W N O
J E S T  W Y R A Ź N Y M  S Y G N A Ł E M  D O  N I E P O K O J U  I  D Z I A Ł A N I A .

  

·      

rozdrażnienie spowodowane koniecznością przerwania lub brakiem możliwości 

 korzystania z komputera/internetu;

·      

długotrwałe sesje aktywności w sieci, na przykład częste korzystanie z internetu bez

przerwy przez trzy godziny lub dłużej;

·      

wyraźnie osłabiona kontrola (lub jej brak) czasu spędzanego przed komputerem lub w

internecie

·      
zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowań, znajomości, form spędzania 

czasu na rzecz korzystania z komputera/internetu;
·      

korzystanie z internetu nawet wtedy, gdy nie jest to już interesujące;
·      

powtarzające się kłótnie z innymi
członkami rodziny, związane z nadużywaniem komputera/internetu;

·      
izolowanie się od ludzi, związane z przebywaniem w sieci lub nawiązywanie 

i utrzymywanie kontaktów jedynie przez internet;
·      

monotonna i jednorodna aktywność przy komputerze, na przykład trwale 
ograniczająca się do grania w jedną

grę lub wielogodzinnej obecności na portalu społecznościowym

·      
przedkładanie życia w świecie

wirtualnym nad życie w świecie realnym;
·      

wzrost intensywności nieprzyjemnych stanów emocjonalnych, jak
rozdrażnienie, apatia, poczucie nudy itp.;

·      
korzystanie z internetu po kryjomu

lub kłamstwa dotyczące czasu lub zakresu korzystania z sieci.



JAK REAGOWAĆ?

NAZWAĆ PROBLEM
P O R O Z M A W I A Ć  Z  D Z I E C K I E M

I  P O W I E D Z I E Ć  M U ,  C O  N I E P O K O J Ą C E G O  W I D Z I  W  J E G O
Z A C H O W A N I U .

Z D I A G N O Z O W A Ć  S Y T U A C J E  T R U D N E ,  W  K T Ó R Y C H  D Z I E C K O
„ S I Ę G A ”  P O  I N T E R N E T  –

W S P Ó L N I E  Z  D Z I E C K I E M  P O W I N N I  P O S Z U K A Ć  A L T E R N A T Y W Y
( N P .  D Z I A Ł A Ń ,  K T Ó R E

S P R A W I A J Ą  R Ó W N I E  D U Ż O  P R Z Y J E M N O Ś C I  L U B  W  P O D O B N Y
S P O S Ó B  P O M A G A J Ą

O D R E A G O W A Ć  N E G A T Y W N E  E M O C J E ) .

Odłączyć internet lub wyłączyć komputer, gdy dziecko korzysta z
niego w sposób, który zagraża jego zdrowiu lub życiu (powoduje np.

zaniedbywanie podstawowych potrzeb fizjologicznych,
uniemożliwia funkcjonowanie w codziennym życiu).

Wyjaśnić dziecku przyczyny tych ograniczeń lub odłączenia
internetu. 

Rozmowy o tym, co się dzieje i dlaczego są niezwykle istotne. Dziecko
będzie się czuło bezpieczniej, gdy pozna nasze intencje.

Kontakt z profesjonalistą
(pedagogiem szkolnym, psychologiem, 

poradnią ds. uzależnień).

https://www.bezpiecznedziecko.eu/helpline-org-pl-by-
pomoc-najmlodszym-uczestnikom-sieci/

USTALIĆ  HARMONOGRAM DNIA  – ZRÓWNOWAŻYĆ CZAS  SPĘDZANY PRZEZ  DZ IECKO W SIECI  I  POZA  NIĄ .

USTALIĆ  ZASADY I  ETAPY OGRANICZANIA  KORZYSTANIA  Z  INTERNETU.

 WARTO WRAZ  Z  DZ IECKIEM OMÓWIĆ STOPNIOWE OGRANICZENIE  CZASU SPĘDZANEGO PRZED EKRANEM.

NAGRADZAĆ SUKCESY  W OGRANICZANIU  CZASU SPĘDZANEGOW INTERNECIE .


