WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNGO
W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM NR 2
IM. JANUSZA KORCZAKA W RYBNIKU

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEO

. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci jest brany pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Oceniane jest:

a) sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,

b) zaangazowanie si¢ w przebieg lekcji, przygotowywanie si¢ do zajec,

c) stosunek do partnera i przeciwnika,

d) stosunek do wtasnego ciata,

e) aktywno$¢ fizyczna,

f) postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami, predyspozycjami,

g) osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

. Uwzgledniajac powyzsze dwa punkty:

a) ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie spetnia wymagan okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca,

posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczna,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btgdami,

charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej,

ma lekcewazacy stosunek do zaj¢¢ i nie wykonuje zadnych postgpow w usprawnianiu,

na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.



b) ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

opanowal wymagania okreslone na ocen¢ dopuszczajaca,

jest malo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi btedami technicznymi,

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu,

na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, jest niech¢tny do ¢wiczen.

c) ocena dostateczna — 3
Uczen:
e opanowal wymagania oceny dostatecznej na przeci¢tnym poziomie,
e dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje niepewnie,
w nieodpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicznymi,
e wykazuje mate postgepy w usprawnianiu motorycznym,
e w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,
e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do kultury fizyczne;.

d) ocena dobra-4

Uczen:

opanowatl wymagania oceny dobrej,

dysponuje dobra sprawnos$cia motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie doktadnie z matymi btedami technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wickszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i dos¢ dobre postgpy w tym zakresie,
jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen,

prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaje¢ciach pozaszkolnych o0 charakterze sportowo — rekreacyjnym.



e) ocena bardzo dobra -5
Uczen:
e catkowicie opanowal wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
e ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie
1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
W programie,
posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje  je w osobistym usprawnianiu,
potrafi poprowadzi¢ rozgrzewke oraz pomaga w organizacji zaj¢c,
jego postawa spoteczna, zaangazowania i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,
bierze aktywny udzial w zaj¢ciach SKS i zawodach sportowych.

f) ocena celujaca — 6
Uczen:
e speinia wszystkie wymagania oceny bdb (5),
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty badz tez w innych formach dzialalnosci zwigzanych z kultura fizyczna,
e zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkole
w zawodach,
e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

4. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

a) ze wzgledu na specyfike przedmiotu tzn. obciazenie fizyczne, intensywnosc¢
1 roznorodnos$¢ zajeé, dopuszcza si¢ zwolnienie ucznia z uczestnictwa w lekcji
w wyniku:
- ztego samopoczucia,
- niedyspozycji dziewczat,
- zaswiadczenia lekarskiego,
- pisemnego zwolnienia od rodzica.



b) brak stroju z rownoczesng obecno$cig na zajg¢ciach traktowane jest jako nie przygotowanie
do zaje¢ (trzykrotny brak stroju traktowany jest jako ocena niedostateczna).

5. Oceng¢ roczng ($§rodroczng) stanowi Srednia wszystkich ocen czastkowych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania podstawowe: oceny dopuszczajaa i dostateczna
Wymagania ponadpodstawowe: ocena dobra, bardzo dobra i celujaca
Aby uzyska¢ kolejna wyzsza ocene, uczen musi opanowac zaséw wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu

KLASAVI

CYKL SPRAWDZIAN WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Pilka koszykowa  Kozlowanie ze Uczen stara si¢ Podejmuje probe Podejmuje probe Poprawna technika Poprawna technika
zmiang reki, tempa i wykonad wykonywania wykonywania wykonywania wykonywania
Kierunku oraz koztowanie koztowania koztowania prawa 1 | koztowania koztowania prawa i
podania i chwyty.  dowolna reka oraz  dowolng r¢ka ze lewa rekg ze zmiang dowolng rgkg ze lewa reka ze zmiang
stara si¢ zmiang tempa i tempa i zmiang tempa i tempa i
prawidtowo poda¢ i kierunku kierunku ruchu oraz kierunku w ruchu  kierunku w ruchu
chwyci¢ pitke. oraz podejmuje podejmuje probe oraz stosowanie oraz prawidlowa
probe podawaniai  prawidtowej prawidtowe;j technika podan 1
chwytania pitkiw  techniki podan i techniki podan i chwytow pitki w
ruchu. chwytow pitki w chwytow pitki w ruchu. Podania
ruchu. ruchu. sytuacyjne.
Rzut pitki do kosza Stosuje prawidtowg Stosuje prawidlowa Stosuje prawidtowsg Prawidlowa Prawidtowa
z r6znych pozycji:  technike rzutu pitki technike rzutu pitki technike rzutu pitki | technika rzutu pitki technika rzutu pitki
do kosza z miejsca  do kosza z miejsca i do kosza, z miejsca, do koszaz biegui  do kosza z biegu i
Z biegu. z biegu i po po kozlowaniu po koztowaniu




Pilka siatkowa

LA

koztowaniu slalomem.
Dwutakt z prawej  Prawidlowa Prawidtowa Prawidtowa Prawidlowa Prawidtowa
lub z lewej strony:  technika rzutu pitki technika rzutu pitki technika rzutu pitki technika rzutu pitki technika rzutu pitki
do kosza po do kosza po do kosza po do kosza po do kosza po
dwutakcie z miejsca dwutakcie z marszu dwutakcie z dwutakcie z dwutakcie z prawej
podania. dowolnej strony. i lewej strony.
Zagrywka gorna: Prawidtowo Prawidtowo Prawidtowo Prawidtowo Prawidtowo
wykonuje zagrywke wykonuje zagrywke wykonuje zagrywke wykonuje zagrywke wykonuje zagrywke
sposobem gérnym  sposobem gornym  sposobem goérnym  sposobem gornym  sposobem gornym
przez siatke z przez siatke z przez siatke z przez siatke z przez siatke z
odleglosci 5 odleglosci 5 odleglosci 5 odleglosci 5 odleglosci 5
metrow z metrow z metrow z metrow z metrow z
uwzglednieniem uwzglednieniem uwzglednieniem uwzglednieniem uwzglednieniem
ilodci:2 odbicia ilosci: 3 odbicia ilosci:4 odbicia ilodci: 5 odbié ilosci:6 dobié
Laczenie odbi¢ pitki Laczenie odbi¢ pitki taczenie odbié pitki Laczenie odbi¢ pitki Laczenie odbi¢ pitki taczenie odbié pitki

sposobem gornym i
dolnym:

Bieg na dystansie
60m

sposobem gornym i sposobem gérnym i  sposobem goérnym i sposobem goérnym i sposobem gornym i

dolnym przez siatke dolnym przez siatk¢ dolnym przez siatk¢ dolnym przez siatk¢ dolnym przez siatke
zuwzglednieniem  z uwzglednieniem  z uwzglednieniem  z uwzglednieniem  z uwzglednieniem
ilosci: 2 ilosci: 4 ilo$ci: 6 ilosci: 8 ilosci: 10

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem czasu.
Nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w wykonanie zadania, jego starania, bierze pod uwagg jego
warunki fizyczne i zdrowotne.

Skok w dal
sposobem
naturalnym

Rzut piteczka
palantowa

Rrzut pitka lekarskg
— 2 kg dziewczeta,
3 kg - chlopcy

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci
Nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w wykonanie zadania, jego starania, bierze pod uwage jego
warunki fizyczne i zdrowotne.

Rzut pileczka palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR. Nauczyciel ocenia zaangazowanie
ucznia w wykonanie zadania, jego starania, bierze pod uwage jego warunki fizyczne i zdrowotne.

Rzut oburacz pitkg lekarskg w przdd z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu.
Nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w wykonanie zadania, jego starania, bierze pod uwagg jego
warunki fizyczne i zdrowotne.

Bieg na dystansie

Ocena wytrzymato$ci




Gimnastyka

600 metrow
dziewczat/
1000 metrow
chtopcow

Przewr6t w przod z
przysiadu do
przysiadu
podpartego,
wykonany przez
dang

przeszkode.

Bledy

a. Brak rozpoczecia
1 zakonczenia
¢wiczenia

b. Zte utozenie rak
c. Przewro6t na
glowie

d. Uderzenie gtowa
o przeszkode

e. Brak wyprostu w
kolanach

f. Brak zlaczenia
nog

g. Podparcie przy
zakonczeniu
¢wiczenia

h. Brak plynnosci

Nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w wykonanie zadania, jego starania, bierze pod uwage jego

warunki fizyczne i zdrowotne.

7 bledow 6 bledow

4 bledy

2 bledy Brak btedow

Przerzut bokiem z
pozycji przodem

Bledy
a. Brak rozpoczgcia

4 btedy 3 bedy

2 bledy

1 btad Brak btedow




i zakonczenia
¢wiczenia

b. Zte utozenie rak
na materacu

c. Nieotrzymanie
pozycji pionowej
d. Brak ptynnosci w
wykonywaniu
¢wiczenia
e.)Ugiete nogi w
kolanach

Przewr6t w tyl z 5 btedow 4 bledy
przysiadu
podpartego do
rozkroku

Bledy:

a.Brak rozpoczgcia
1 zakonczenia
¢wiczenia

b. Zte ulozenie rak
w czasie ¢wiczenia
c. Brak
odepchniecia od
podtoza

d. Przewr6t na
glowie

e. Brak
prawidlowego
rozkroku

f. Brak plynnos$ci

Krotki uktad 6 btedow 4 bledy
gimnastyczny:-
Przerzut bokiem-

2 btedy

3 bledy

| blad

2 bledy

bezbtednie

bezbtednie




Pilka reczna

1/4 obrotu-przewrot
w przéd do
przysiadu-siad
ptaski-lezenie
tylemmostek-

siad ptaski ze
sktonem w przod-
przysiad podparty-
przewr6ot w tyt do
rozkroku.

Bledy:

a. Brak rozpoczecia
i zakonczenia
¢wiczenia

b. Brak podparcia w
4 punktach przy
przerzucie bokiem
c.Przewro6t na
glowie

d. Brak
umiejetnosci
wykonania mostku
e. Ugiecie kolan
przy sktonie w
przdd w siadzie
ptaskim

f. Zte ulozenie rak
oraz brak
prawidlowego
rozkroku przy
przewrocie w tyt
g. Brak ptynnosci

Zebranie pitki z 7 btedow 5 btedéw
podtoza,

3 bledy

2 btedy

bezblednie




kozlowanie
slalomem, podanie,
chwyt, rzut po
zwodzie

Bledy:

a. nieprawidtowe
zebranie pitki z
podioza

b. niedoktadne
podanie

C. zte ustawienie rak
1 ndg przy podaniu
d. brak amortyzacji
przy chwycie

e. koztowanie przed
sobg

f. kozlowanie zbyt
niskie zbyt wysokie
g. nieumiejetnosé
wykonania zwodu
pojedynczego

h. zte ustawienie
rak 1 nog przy
rzucie

1. brak ptynnosci w
wykonywaniu
éwiczenia

Pilka nozna

Prowadzenie pitki 4 btedy 3 bledy
slalomem, podanie,

przyjecie, strzat na

bramke

Bledy:

a. brak opanowania

pitki podczas

2 bledy

1 btad

bezbtednie




prowadzenia
slalomem

b. brak zmiany nogi
podczas
prowadzenia
slalomem

c. niedoktadne
podanie, sitowo
niedostosowane do
odlegtosci

d. zte ulozenie ciata
oraz nog przy
strzale

e. brak ptynnosci
¢wiczenia




