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2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslanie vychovy
2.1 Charakteristika Skolského zariadenia

Skolsky klub deti (dalej len SKD) je 8kolské zariadenie, ktoré je organizaénou
sucastou Zakladnej skoly v Levoci, Ul. GaSpara Haina 37, s kapacitou /100/ deti, ktoré si
rozdelené do 3-4 oddeleni. Oddelenia nemaju samostatné priestory, nachddzaji sa v budove 1.
stupia, ¢innost’ prebieha v triedach po skonéeni vyudovania. SKD ma k dispozicii v areali
Skoly Sportové ihrisko s umelym tradvnikom a tartanovou drdhou, telocviéiiu, pocitacova
ucebniu, Skolsku kniznicu.

2.2 Charakteristika ziakov

SKD navstevuji deti, ktoré patria pod spadovii oblast’ ZS. Tvoria ju prilahlé sidliska
Pri prameni, Rozvoj, Levo¢ské luky a ulice GaSpara Haina, Popradskéa cesta, M. Hlavacka,
Novoveska cesta, M.R. Stefanika, Pod vinicou, Mengusovskd, Kezmarskd, Gerlachovska,
Lomnickd, Odorica, Okruzna, Polnd ¢. 23 — 39, Novy Dvor, Zdiarska, Krivanska,
Slavkovska, Pri podkove, Kratka, Stani¢na, Pri likérke, Zeleznién}'f riadok. Okrem ziakov z
Levoce k nam dochadzaju ziaci z okolitych obci: Dlhé Straze, Kurimany, Dravce, Domaiovce
a Kl¢ov. Oddelenia navstevujl deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

2.3 Dlhodobé projekty

SKD sa zapaja do projektov skoly:
Chystame sa do §koly — spolupracou s materskymi §kolami éastou v SKD.
Mesiac s detskymi knihami — projekt zamerany na posilnenie Citatel'skej gramotnosti.
Skola podporujiica zdravie — zameranie sa na zdrava vyzivu, zdravy spdsob Zivota a $port.

2.4 Spoluprica s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rada Skoly zriadena 9.4.2008, je iniciativnym a poradnym samospravnym organom,
ktory vyjadruje a presadzuje zaujmy ziakov, rodi¢ov a zamestnancov Skoly. Ma 11 ¢lenov, st
to 2 zvoleni zéstupcovia pedagogickych zamestnancov, 1 nepedagogickych zamestnancov
Skoly, 4 zvoleni zastupcovia rodiCov, 4 delegovani zastupcovia zriad’ovatel’a, ktora sa podiel'a
na vychove a vzdelavani. RS zasada 4-krat ro¢ne, podl'a potreby sa konajii aj mimoriadne
zasadnutia. Plni funkciu verejnej kontroly, posudzuje a vyjadruje sa k cinnosti Skoly z
pohl'adu Skolskej problematiky.

Rada rodicov je zlozend z delegovanych zéastupcov jednotlivych tried, stretdva sa raz
mesacne, pripadne podla potreby. Zasadnutia RZ sa konaju 4-krat ro¢ne. Rada rodicov
aktivne spolupracuje so Skolou, organizuje akcie pre deti, kultirne a Sportové podujatia,
pomaha pri Uprave arealu Skoly.

Spolupraca s MZ ro¢€. 1.-4. — imatrikulacia ziakov 1. ro¢nika, karneval

Skola spolupracuje aj s d’al$imi organizaciami a subjektmi:

- MS — organizécia spolo¢nych podujati, naviteva oddeleni SKD
- MsKS — navstevy podujati, podujatia v mestskej kniznici

- SOS pedagogicka — pedagogicka prax studentov

- Mestska televizia — poskytuje informdcia o diani v Skole
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2.5 Ciele SKD

Hlavnym cielom vychovy v naSom Skolskom zariadeni je vychovné pdsobenie na
diet’a, jeho vSestranny rozvoj, stimulécia jeho vzt'ahu ku skuto¢nosti, k spolo¢nosti, k 'udom
a hodnotam.

SKD rozvija osobnost’ dietat’a realizovanim vychovnych ciel'ov:

- rozvija tvorivost’ deti, podporuje ich sebarealizaciu

- podporuje vztah k celozivotnému vzdelavaniu

- zabezpecuje oddych, relaxaciu a aktivne vyuZitie vol'ného ¢asu

- utvdra pozitivne medziludské vztahy a rozvija socidlnu komunikaciu

- zdokonal'uje manudlne a technické zru¢nosti a u¢i osvojit’ si pracovné navyky

- pestuje vztah deti k estetickému citeniu a vnimaniu

- pestuje vztah k umeniu, posilituje tictu ku kultirnym hodnotadm

- pestuje kladny vzt'ah k prirode a prostrediu, v ktorom Zijeme

- podporuje deti k pohybovej aktivite, rozvija fyzick zdatnost’ a zdravu sttazivost’
- znizuje agresivitu a chrani deti pred nésilim

2.6 Charakteristika vychovného programu Skolského zariadenia

V oddeleniach Skolského klubu deti uskutoc¢iiuji pedagogicki zamestnanci pravidelnt
pripravu na vychovno-vzdeldvaci proces, relaxa¢no-oddychové ¢innosti a tematické oblasti
vychovy podla potrieb a poziadaviek deti.

Vychovnt ¢innost’ orientujeme na dodrziavanie principov etickej vychovy, vychovu k
manzelstvu a rodi¢ovstvu, environmentalnu vychovu, zdravy zivotny $tyl.

ZabezpeCujeme cinnost’ Sportovych krizkov vo volnom case, zvySujeme telesnt
aktivitu aj pre zdravotne oslabené deti, spristupiiujeme det'om ihriska na Skolskom dvore po
vyucovani.

Pri organizovani vol'no ¢asovych aktivit dbame na dodrziavanie zasad bezpe¢nosti
a ochrany zdravia pri praci, ¢innost’ zameriavame na prevenciu detskej nehodovosti.

Monitorujeme fyzicku aktivitu deti, vratane monitorovania stavu pohybového aparatu.

Specifickym ciefom nasho SKD je zabezpedovat zdravy rast a spravny
psychosomaticky vyvin dietat’a, zvySovat’ telesnti zdatnost’ a pohybovu vybavenost, utvarat’
zivotné postoje k zdravému zivotnému S$tylu.

2.7 Zameranie Skolského zariadenia

Pri uréovani smerovania SKD do budicna vychadzame zpotreby redukovat,
odstraniovat’ zdravotné a telesné nedostatky, rozvijat’ pozitivny postoj k pravidelnej Sportovej
aktivite, posililovat’ fyzicku a psychickd odolnost’ deti.

Znizovanie podielu pohybu v dennom rezime dietata prispieva velkou mierou
k oslabovaniu zdravia. Dieta potrebuje pohyb ako u¢inny stimuldtor optimalneho vyvinu
organizmu. Pohybové vzdelanie i uspokojovanie potreby pohybu v skole je redukované vo
vyuéovacom predmete — telesna vychova. Vo vychovno-vzdelavacom procese v SKD chceme
nadviazat’ na vyucovaci predmet TV a zamerat’ sa viac na pohybové aktivity a Sport.

SKD sa dalej riadi — vieobecne zaviznymi predpismi a koncepénymi materialmi,
ktoré st publikované v Pedagogicko — organiza¢nych pokynoch — Sprievodcom Skolskym
rokom na prislusny Skolsky rok.
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2.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Na dosiahnutie stanovenych cielov a rozvijanie klI'icovych sposobilosti vo vychovno-
vzdelavacich ¢innostiach vyuZzivame rézne metddy, formy, zasady a pravidla.

Spravnou a primeranou motivaciou vzbudzujeme zaujem deti o ziskavanie d’alSich
vedomosti.

KaZzdodennou hrou ardéznymi c¢innostami podnecujeme deti ku komunikécii,
slovnému popisu a tematickym rozhovorom.

Ucime deti hodnotit, posudzovat' a stanovovat osobné ciele zazitkovym ucenim,
v roznych modelovych situaciach.

Usmernujeme osobné ciele, ktoré vyvrcholia k pozitivhemu pocitu z dobre vykonanej
prace. Pravidelnym sebahodnotenim navaddzame dieta k zodpovednosti, vytrvalosti
a praktickej zrucnosti.

Vyuzivame komunika¢nli schému / vychovavatel, dieta, rodi¢ / a ziskané poznatky
pouzivame pri utvarani hodnot osobnosti diet’ata.

Priamym prenosom informacii , vychadzkami, exkurziami, relaxacnymi pobytmi
v prirode vytvarame, posiliiujeme kultirne, umelecké a pracovné ¢innosti.

Vychovny proces v SKD prispieva k rozvoju kl'i¢ovych kompetencii kazdého diet’at’a.
Cielom je vhodne dopliovat kompetencie ziskané pri vychove vrodine ana vyucovani
v Skole.

2.9 Konkrétne kompetencie

Dieta SKD si osvojuje kI'i¢ové kompetencie podmienené dizkou jeho pobytu v SKD
a uroviou jeho individualnych predpokladov.

Kompetencie k u¢eniu

- osvojuje si spravne navyky, zrucnosti pri ziskavani novych vedomosti a poznatkov
- rieSi nové ulohy a situécie

- ziskané vedomosti dava do suvislosti

- skusenosti uplatiiuje v praxi

- zOcastnuje sa vedomostnych stt'azi

Komunika¢né kompetencie

- rozSiryje si slovnu zadsobu ndzornym vyucovanim, hrou, ¢itanim, po¢ivanim
- rozliSuje spisovnu a hovorovu re¢

- vyjadruje svoje potreby, city a pocity

- prijima spitnl vizbu

Kompetencie socialne

- posililyje individualitu osobnosti a schopnost’ byt sdm sebou

- oceni prednosti druhych

- zvySuje socidlnu a emociondlnu inteligenciu

- uvedomuje si zodpovednost’ svojho sprdvania a rozpoznava vhodné a nevhodné
spravanie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- je ohl'aduplny, poméha slabSim

- reSpektuje ulohy skupiny
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Pracovné kompetencie

- zucastiiuje sa planovanych ¢innosti, slobodne si ich vybera na zaklade svojich
schopnosti a zru¢nosti

-k tloham a povinnostiam pristupuje zodpovedne

- pracu dokonci

- prijima nové informécie a poznatky

- rozvija manuélne a intelektudlne schopnosti

Obcianske kompetencie

- uvedomuje si svoje prava a prava inych osob
- prejavuyje Uctu k rodicom a k star§im osobam
- rozpoznava dobro a zlo

Kultirne kompetencie

- vnima a spravne chape krasu svojho okolia
- utvdra si kladny vzt'ah k umeniu

- rozvija vlastnu tvorivost’

- ovlada zaklady kultirneho spravania

- poznd pamitihodnosti okolia

- zucastiuje sa kultrnych podujati
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3. Vychovno — vzdelavacia ¢innost’

Rekreacéna ¢innost’

Ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktorti deti vykonavajii podla moznosti
vonku na Skolskom dvore, ihrisku. Téato ¢innost’ je skutocne vydatna, zarad’'ujeme ju uZz pri
prejave strednej Unavy, pomaha detom odreagovat’ sa odstranit’ unavu. Je prostriedkom na
vyrovnavanie jednostranného zataZenia organizmu.

Pri rekreacnej ¢innosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezéonne Sporty,
hry a zabavy, hry v miestnosti a telocvicni.

Oddychova ¢innost’

Oddychovu ¢innost’ realizujeme ako vel'mi pokojnu, pohybovo a dusevne nenarocnu
¢innost. Optimadlnym rieSenim odpocinku je volba cinnosti samotnym detom, podla
individudlnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat’ na to, aby zvolena
¢innost’ bola skutocne pokojna a uskutocniovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom prostredi.

V takomto prostredi sa deti mozu: hrat' ndmetové alebo stolové hry, kreslit’, prezerat’
detské knihy a Casopisy, venovat sa Citaniu pripadne takym zabavam ako su vymeny
zberatel'skych predmetov, sledovanie rozpravok, hry na koberci, neformélna beseda s detmi.

Tematické oblasti vychovy - TOV

Vychova avzdeldvanie mimo vyucovania sa vSKD  realizuje v tematickych
oblastiach vychovy:

- Vzdeladvacia / priprava na vyucovanie/

- Spoloc¢ensko — vednd / rozumova, mravna /

- Pracovno — technicka

- Prirodovedno — environmentalna

- Esteticko — vychovna / Vv, Hv, LDv /

- Telovychovna, zdravotna a Sportova / turisticka/

St realizované prostrednictvom vychovno-vzdeldvacej €innosti a s oddychového,
rekreatného, zaujmového charakteru a pripravy na vyu€ovanie. Tematické oblasti a ciele
nepriamo nadvézuju na vychovno-vzdelavaci proces v Skole.

Prispievaju k uspokojovaniu detskych potrieb, k rozvijaniu ich schopnosti a zru¢nosti.
St najdoélezitejSou sucast’ou obsahu vychovy deti mimo vyucovania. Pri vytvarani hodnotovej
orientacie ¢loveka majui nezastupitel'na tlohu. SluZzia na uspokojovanie Specifickych potrieb a
na rozvijanie zaujmov deti. Vychovavatel’ sa snazi hned’ od zafiatku podchytit’ zaujem deti
arozvijat ich v kazdej oblasti vychovy.

Priprava na vyucovanie

Zameriava sa na nacvik a postupné ovlddanie samostatnej prace, systematickej
a pravidelnej pripravy, grafickej upravy pisma pri vypracovani domécich uloh. Zarad’'ujeme ju
medzi povinné cinnosti apod tymto pojmom chipeme vSetky cinnosti, ktoré suvisia
s plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace v tejto oblasti sa vyrazne odliSuji od foriem
uplatiovanych vo vyuc€ovani.
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4. Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy:

Nazov tematickych oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich
cinnosti/aktivit v jednotlivych
oddeleniach SKD:

1. 11. 111.
odd. odd. odd.

Vzdelavacia oblast’

186 186 186

Spolocensko-vedna oblast’

37 37 37

Pracovno-technicka oblast’

37 37 37

Prirodovedno-environmentalna oblast’

37 37 37

Esteticko-vychovna oblast’

37 37 37

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

37 37 37
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5. Personalne zabezpecenie

V SKD pracuji 3 vychovavatel’ky, ktoré spinaju kvalifikaéné poziadavky. Preukazuji
odborné spdsobilosti, ktoré kvalitne a i¢inne uplatiiujii pri vykone svojej prace v planovani
svojej Cinnosti, pri organizovani vyucby, preukazuji sposobilosti vyhodnocovat’ pracu deti.
Ako sucast’ ucitel'ského zboru spolupracuju a spoluutvaraju vzdjomné podporné pracovné
prostredie. Spolupracuju s rodi¢mi deti, triednymi u¢itel'mi.

6. Materialno — technické a priestorové podmienky

SKD je stucastou ZS. Oddelenia sa nachadzaju v budove 1. — 4. ro¢nika. Miestnosti st
vybavené vhodnym nabytkom, dostato¢ne vel'ké pre hry a odpoc¢inok. Deti maji zabezpecené
priestory na odkladanie odevov aobuvi, spolo¢né priestory na hygienu vratane WC.
Stravovanie zabezpecuje Skolska jedalei.

Materialne vybavenie SKD: spologenské a stolové hry, knihy, interaktivna tabul’a,
DVD prehravac. Pre vytvarné apracovné Cinnosti si pomocky zabezpecované podla potreby
a priebezne dopliiané /farby, kriedy, papiere, lepidla a iné vhodné pomdcky/.

Pre jednotlivé &innosti SKD vyuziva kniznicu a uéebiiu informatiky. Na $portovi
a rekreacntl ¢innost’ je k dispozicii vybavena telocvi¢na a ihrisko, ktoré je sucast'ou Skoly.

7. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

SKD berie zodpovednost za bezpetnost, dodrzanie hygienickych podmienok
a ochranu fyzického a dusevného stavu dietata. Deti si oboznamené s obsahom vnutorného
poriadku SKD pravidelne na zaGiatku $kolského roka a pred kazdou ¢innostou vyzadujicou
osobitné poucenie. Prostredie uzivanych priestorov je hygienicky nezdvadné, miestnosti st
svetlé, vetratelné s pristupom k pitnej vode. Skrinka prvej pomoci s ¢islami tiesfiového
volania sa nachadza v blizkosti oddeleni.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Kontrola a hodnotenie deti prebieha priebezne. Uskutociiuje sa v ramci vychovnych
¢innosti prostrednictvom slovného hodnotenia — pochvala, povzbudenie a sebahodnotenia
deti. Cielom hodnotenia je poskytnut dietatu spédtni védzbu pri ziskavani zrucnosti,
vedomosti, ktord ho motivuje k d’alSiemu sebazdokonal'ovaniu.

9. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského zariadenia

- priama hospitaéna ¢innost’ v SKD

- kontrola pedagogickej dokumentacie

- pracav MZ

- riadené rozhovory s detmi, rodi¢mi, vyu€ujicimi a zamestnancami $koly

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdeldvania,
tvorby ucebnych pomocok, zavadzania modernych vyucovacich metdd, mimoskolske;j
¢innosti

10. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Dalsie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov SKD je nevyhnutnou podmienkou
zvySovania kvality jeho ¢innosti. Poziadavky na d’alSie vzdelavanie su identické so systémom
d'alSieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov Skoly, ktorej je Skolsky klub deti
sucast’ou.
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11. Vychovné Standardy

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Technika ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, doméace tlohy, rieSenie
zabavnych didaktickych hier

Rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
Samostatne pisat’ ulohy

Domace ulohy, spravna technika pisania

Rozvijat’ pisatel'skil gramotnost’

Praca s encyklopédiou, Citanie s porozume-
nim, sebavzdelavanie, domace tlohy

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky
a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, didaktické hry

Rozvijat ziskané poznatky

Rozvijanie vedomosti, pocitanie,
usporaduvanie ¢isel, doméace tlohy, rieSenie
didaktickej hry

Rozvijat’ matematicku gramotnost’ a logické
myslenie

Domace ulohy, sebavzdelavanie

Rozvijat autondémnost’ v priprave na
vyucovanie

Efektivne komunika¢né zrucnosti, praca
s detskou knihou, reprodukcia pribehu,
domaéce ulohy

Rozvijat’ ¢itatel'skil gramotnost’

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie
s porozumenim, reprodukcia textu, domace
ulohy, rieSenie hlavolamov, hier

Ziskavat’ nové poznatky a informacie,
rozvijat’ pamét myslenia a reci

Sebavzdelavanie, praca s knihou, zmyslové
hry, rieSenie dopliovaciek, hlavolamov,
domaéce ulohy

Rozvijat’ slovnu zdsobu

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vytvaranie pozitivnej klimy v oddeleni,
Skolsky poriadok SKD, poznavanie, rezim
diia SKD, zékladné hygienické zasady

Utvarat’ pozitivne medzil'udské vztahy
Vysvetlit’ podstatu dodrziavania zakl.
hygienickych zasad

Ucta k star§im, moja pomoc v rodine,

Prejavovat’ Gctu k rodi€om, star§im I'udom

Neformalna a formalna komunikacia,
pozdrav, oslovenie, spoluzitie bez nésilia,
tolerancia

RozliSovat’ kultirne a nekultiirne prejavy
v spravani

Rriesit’ jednoduché konflikty

Advent, Viano¢né pranostiky, tradicie

Prejavovat’ uctu k 'udovym tradiciam
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Hodnotenie 1. polrok, ovladanie emocii,
sebatcta

Ovladat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Slovensko, Statne symboly, krasy Slovenska

Posilnit’ zdklady hrdosti k narodne;j a Statnej
prislusnosti

Efektivne vyuZivanie vol'ného ¢asu, Mesiac
knih, navsteva Skolskej Mesiac knih
Ludové zvyky a tradicie — Vel'k4 noc

Vyuzivat efektivne volny ¢as

Prejavovat’ uctu k 'udovym tradiciam

Vesmir, planéty, planéta Zem, praca
s informaénymi zdrojmi, encyklopédiou

Zaujimat sa o nové¢ informéacie

Vyuzivat’ vSetky formy komunikacie

Prejav tcty k rodicom, Dent Matiek

Prejavovat’ Gctu k rodi€¢om, vzajomna tcta
v rodine

MDD, prava diet’ata, zhodnotenie ¢innosti v
SKD

Presadzovat’ autondmiu a prava osobnosti
dietata

Rozvijat’ spravne sebahodnotenie a
sebamotivaciu

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultara spravania, stolovania, denny rezim
préaca s papierom

Osvojit’ si navyky kultirneho sprévania
a estetického stolovania

Rozvijat’ zru€nosti vo vlastnej tvorbe

Techniky prace s papierom, praca
s prirodnym materidlom

Posiliiovat’ samostatnost’, pozornost’,
sustredenost’

Upeviovat’ pozitivny vzt'ah k prac.
¢innostiam

Konstruktivne hry —lego, stavebnice,
nametové stavby, plosné geometrické tvary

Praca s papierom

Rozvijat’ zéklady manuélnych a technickych
zrucnosti

Kombinovana technika -Mikulas, praca
s prirodninami, Viano¢na vyzdoba,
dekorécia, zhotovenie malych daréekov

Rozvijat’ zru€nosti vo vlastnej tvorbe

Rozvijat’ estetické citenie a uplatiiovanie
fantazie vo vlastnej tvorbe

Zimna vyzdoba triedy, kombinovana
technika ,kolaz z rozli¢nych materidlov

Rozvijat’ fantaziu, praktick a umelecka
tvorivost’

Vyty¢it’ si jednoduché osobné ciele

Vyuzitie odpadového materialu, karnevalova
maska, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej
motoriky

Rozvijat’ zéklady manuélnych a technickych
zrucnosti

Posiliiovat’ vytrvalost’ a iné vol'ové vlastnosti
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Praca s papierom, zhotovenie daréeka MDZ,
zalozka do knihy

Vyty¢it’ si samostatne jednoduché ciele

Kombinovana technika- jarné kvety, stromy

Triedenie odpadu, Cistota v okoli skoly

Rozvijat’ zéklady manuélnych a technickych
zrucnosti

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonan pracu

Zhotovenie darceka - Den matiek,
poznavanie roznych profesii

Upevilovat’ podstatu osobnej zodpovednosti
za vykonan pracu

Poznavanie prirodnin a rastlin, zber, praca
s prirodnym materidlom

Utvarat’ environmentalne citenie
Upevnit pozitivny vztah k prirode

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, listnaté stromy
vychéadzka, zasady spravania sa v prirode,
kalendar

Vzbudit’ zdujem o pozndvanie prirody a jej
ochranu
Vzbudit’ zdujem o nové informécie

Ludskeé telo, hygiena a vitaminy, pozndvanie
druhov ovocia a zeleniny, stravovacie
navyky

Pochopit’ vyznam vitaminov, vazit’ si zdravie
a vzbudit’ zaujem o nové informacie

Domace zvierata, starostlivost’, ochrana,
praca s encyklopédiou

Chapat’ spravny vzt'ah ¢loveka k zvieratdm a
potrebu ich ochrany

Aktivne chranit’ vSetky formy Zivota

Denny rezim, starostlivost’ o zdravie

Rozvijat’ zodpovednost’ pri starostlivosti
o svoje zdravie

Poznavanie izbovych rastlin, praca
s informaénymi zdrojmi, starostlivost’
o kvety

Pochopit’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Pozorovanie zmien v prirode, poznévanie
zivocichov a rastlin, voda a jej vyznam

Poznat’ rozmanitosti, zakonitosti v prirode
a vzbudit’ zaujem o nové informacie

Mesiac lesov, kliCenie semien, Den zeme,
Cistenie prirody a okolia SKD

Rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Zivot a ochrana hmyzu

Rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Pozorovanie zmien v prirode, poznavanie
druhov lieCivych rastlin, zber, vyuzitie

Utvarat’ environmentalne citenie
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Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Uprava prostredia v SKD oddelenia
Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zdrava vyziva, nametové kreslenie
pyramida zdravia, efektivne komunika¢né
zruénosti/piesne/

Dodrziavat’ zasady zdravej vyzivy
Rozvijat’ spevacke schopnosti

Vytvarné umenie (jesen), hudba

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Ludové tradicie a sviatky, Mikulas, Vianoce,
pocuvanie hudby, koledy, Viano¢na
besiedka /

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati
v skupine
Posilnovat’ estetické citenie

Kultarne pamiatky v meste, historia mesta

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

FaSiangy, karneval

Posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotadm

Marec mesiac knihy, ilustracia rozpravky,
detska literatira

Rozvijat’ tvoriva ¢innost’

Ludové umenie, l'udové piesne, Velké noc,
kraslice

Rozvijat pozitivny vzt'ah k 'udovému
umeniu

Den matiek, vyroba pozdravu, nametové
kreslenie, hudobné ¢innosti

Rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti

Tematicka vychadzka, rozpravka

Objavovat’ a vnimat krasu v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Bezpecnost na ceste, hygiena a zdravie,
choroby, otuzovanie, relaxa¢né cvicenia

Naucit’ dodrziavat’ hygienické
a bezpec¢nostné navyky

Pohybové hry, prirodzené, vytvorené,
hudobno — pohybové hry

Rozvijat’ potrebu pohybu hrou

Sportové hry, futbal, vybijana

Naucit’ a rozvijat’ zaklady hernych ¢innosti
a zrucnosti s loptou

Sankovanie, kizanie, stavby a hry v snehu

Vytvorit pozitivny vzt'ah k pohybove;j
aktivite v prirodnom prostredi

Hudobno-pohybové rytmické cvicenia,
aerobik, strecing

Rozvijat’ pohybové aktivity s vyuzitim hudby

Relaxac¢né cvicenia, cvicenia na upravu
spravneho drzania tela

Poskytovat’ vhodnt pohybovt ¢innost’
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Gymnastické cvicenia, prevaly, kotule, stoje
na lopatkach

Osvojit’ si zékladné gymnastické zru¢nosti

Behy, skoky, hody, sutaze jednotlivcov
a druzstiev

Osvojit’ si zédkladné pravidla atletickych
disciplin

Pobyt v prirode, vychadzky, vytrvalostna
chodza, kolektivne hry a sut'aze

Utvarat’ zaklady telesnej kulttry, stav
pohody

Posilnovat fyzicka a psychicku odolnost’

Didaktické hry, stitaze s loptou

Rozvijat’ pozitivny postoj k pravidelnej
Sportovej aktivite

Prehlbovat’ poznatky, zruénosti a navyky
ziskané na hod. TV
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12. Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’
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IX. Technika Motivécia 18 18 18 -
Rozvijat’ “‘f?l,na’ ak,(.) 54 Vysvetlenie
efektivne sposoby ucit, rozvijanie o
. vedomosti Individualny
ucenia sa pristup
Domace tlohy
D Trénin
RieSenie 8
zabavnych Motivacné
didaktickych hodnotenie
hier Hry
Pracovny list
X. Domace ulohy | Motivacia 19 19 19 -
Rozvijat’ Spravna Vysvetlenie
au,tonornnost v technika pisania Individualny
priptave na RieSenie pristup
vyucovanie jazykolamov, Motivacné
o .y otivacne
Rozvijat dopliiovaciek .
. L, hodnotenie
pisatel'sku
gramotnost’ Sebahodnoten
ie
Hry,
dopliiovacky
XL Praca Motivécia 20 20 20 -
Ziskavat’ nové s encyklopédiou Individualny
poznatky Citanie pristup
a informécie S porozumenim | x4 oo 4 oo
Zdokonal'ovat’ Sebavzdela- .
o are . Brainstor-
techniku ¢itania vanie .
ming
Rieenic Prezentacia
didaktickych
hier Kniha, hra
Domace tlohy
XII. Rozvijanie Motivécia 16 16 16 -

Rozvijat ziskané

slovnej zasoby,

Individudlny
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poznatky, rieSenie pristup
efektivne sposoby | jazykolamov, Motivacné
ucenia zmyslovych hodnotenic
Utvérat’ spra hrier
tvarat’ spravne Hry
jazykové navyky
L. Rozvijanie Motivacia 17 17 17
Rozvijat’ vedomosti Individualny
efektivne sposoby | Pocitanie, pristup
ucenia sa usporadivanie Aktivizécia
Rozvijat’ Cisel Motivacné
maternatlck’u Domace ulohy | hodnotenie
gramotnost
a loglcké RieSenie HI'y
myslenie didaktické hry
II. Domace ulohy | Motivacia 20 20 20
Rozvijat’ Sebavzdelavani | Vysvetlenie
autonoémnost’ v e Individuélny
priptave nia RieSenie pristup
vyucovanie didaktickych Hodnotenie
Rozvoj logického | hier
postupu ucenia Hry
1. Efektivne Individualny | 18 18 18
Rozvijat ziskané konvluml;acne pristup
poznatky Zrucenostt Aktivizacia
Rozvijaf Pre}ca s detskou Povzbudenie
i B knihou
Citatel'ska Hodnotenie
gramotnost’ Reprodukcia
pribehu Diskusia
Domace tlohy | Knihy, hry,
RieSenie dopliovacky
didaktickych

hier
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IV. Technika uc¢enia | Motivacia 16 16 16 -
Rozvijat’ Sebavzdelavani | Individualny
efektivne sposoby | e pristup
ucenia sa Domace ulohy | Rozhovor
Vzbudit zdujem | piecenic Aktivizacia
o matematické ‘bavnvch
Ci ti Zavavnyc Hodnotenie
cinnos didaktickych
hier Hra, pracovny
list
V. Préca Individualny | 21 21 21 -
Ziskavat’ nové Séan’“Tlaﬁltly@ pristup
poznatky zaroymi, CItanie | Ay ivacia
. - s porozumenim
a informécie .
. Brainstor-
Rozviiaf s Reprodukcia .
ozvijat pamat ming
. Y textu
myslenia a reci Riegenie
Domace tlohy novych tloh
Riesenie Hodnotenie
hlavolamov,
hier Hry,
dopliiovacky
VL. Sebavzdelavani | Motivacia 21 21 21 -
Rozvijat’ ziskané N Brainstormin
poznatky Praca s knthou | g
Rozvijat’ slovni Zmyslové hry Rozhovor
zasobu Riesenie Individualny
dopliovaciek, pristup
hlavolamov Sebahodno-
Domace ulohy | tenie
Doplnovacky
kniha
Spolo¢ensko-vedna oblast’
2 2 2
>, @ g g g
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g 8 -3 5> | 2> |22 | =2
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IX. Vytvaranie Motivacia 4 4 4 -
Utvarat’ pozitivne p()’thIVI’le‘] Rozhovor
klimy

medziludské

Individudlny
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vzt'ahy v oddeleni pristup
Orientovat’ sa Skolsky Prezentacia
v prostredi SKD poriadok SKD Diskusia
Vysvetlit podstatu | Poznévanie, Aktivizacia

dodrziavania zakl. | rezim diia SKD

hygienickych Zakladne Hra

zasad v Skole hygienické

Kultivovat’ zasady

kultiirne navyky Carovné slova

X. Ucta k star§im | Rozhovor 4 4
Prejavovat’ tctu B lg‘evn starych Individualny
k rodicom, star§im | "O¢¢OV pristup
Pud’om Moj g‘pomoc Diskusia
Efektivne vrodine - Vi ,
vyuzivat volny starym rodi¢om }ftvama
. , raca

cas Medzinarodny P

den k. kniznic | Vlastna

. tvorba
Popoludnie v
kniznici Kniha
Hra

XI. Zakladna Vysvetlenie | 4 4
Rozligovat spplocenska Brainstormig
kultirne etiketa-
a nekultirne pozdrav, Rozhovor
prejavy v spravani oslgvenlg, Individualny

poziadanie pristup
Riesit’ jednoduché .
konflikty Zoznamovanie | Diskusia

a predstavovani ‘ )

esa Hranie roli

Spoloc¢enské Vlastna

spravanie sa tvorba

v kine, divadle | pvD

Moj kamarat -

tolerancia
XII. Advent Motivécia 3 3
Prejavovat’ tctu Vianocné Rozhovor
k lu,d ovym Zvykyv . Prezentacia
tradiciam a obycaje
) , , , Individualny
Prejavovat Slavnostné .
. s . pristup
a kultivovat stolovanie
i £ ., Prezentacia
kultirne navyky Vianotné
posedenie Vlastna

tvorba
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PC program
DVD
L. Vitame Novy Vysvetlenie
Rozvijat’ rok Individualny
komunikacné Empaticka pristup
zruénosti komunikacia Sebareflexia
Rozvvuat’ zaklady cheselo je Rozhovor
zruénosti v Skolskom .
sebahodnotenia klube Hodnotenie
Hodnotenie 1. | Dramatizécia
polrok Hra
I1. Slovensko — Vysvetlenie
Posilnit’ zdklady Statne symboly Rozhovor
hrvd(’)stl k narodnej | Potulky Individuglny
a Statnej Slovenskom .
‘e . pristup
prislusnosti Krasy
, Hodnoteni
Ucta k Statnym Slovenska odhotenie
symbolom Moje mesto Prezentacia
. Kreslenie
Praca
s informa¢nymi | Vlastna
ZdI'OjI’l’li, tvorba
encyklopediou | gpiha
Pracovny list
DVD
I11. Mesiac knih Vysvetlenie
Efektivne Kniha priatel’ Rozhovor
quzwat volny ¢loveka Dramatizicia
cas o
Navsteva .
. s H t
Posilnit’ tctu ku Skolskej odno c?me
kultirnym kniznice Kreslenie
hodnotim LCudové zvyky | Kniha
a tradicie — DVD
Velka noc
IV. Vesmir Vysvetlenie
Zaujimat’ sa Planéty Individualny
o nové informacie Nasa planéta pristup
Vyuzivat’ vSetky Zem Rozhovor
lt;ormy LAci Praca Prezentacia
omunikacie s informaénymi Brai .
ramstormig

zdrojmi,
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encyklopédiou | Diskusia
Vlastna
tvorba
PC program
Kniha
DVD
V. Moja rodina Motivécia 4 4 4 -
Prejavovat’ uctu Rodinny album | Individualny
k rgdlcorfl,, Deii Matick pristup
vzajomna ucta ' Rozhovor
v rodine Povolanie —
¢im chcem byt | Kreslenie
Vytyéit’ si ) Vlastna
jednoduché tvorba
osobné ciele
Hra
VL MDD Vysvetlenie | 4 4 4 -
Presadzovat’ Prava dietata | Individualny
autonoml‘u a p,ra’va Kam cez pristup
osobnosti diet’at’a .
prazdniny Rozhovor
V’y jadrit svoj Zhodnotenie Hodnotenie
nazor o .
. ’ ¢innosti v SKD Brainstor-
Rozvijat’ spravne ming
sebahodnotenie a
sebamotivaciu Vytvarna
praca
Hra
Pracovno-technicka oblast’
2 2 2
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IX. Kulttra Metdda 4 4 4 -
Osvojit si navyky s$rfvan1g, priameho
kultarneho stolovania prenosu
a estetické¢ho Mo6j denny Rozhovor
stolovania reZim Individualny
Rozvijat’ zrucnosti | Pracas pristup
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vo vlastnej tvorbe | papierom Aktivizacia
Vyzdoba Vlastna
triedy, Skoly tvorba
Jesenné
slniecko
X. Techniky Individ.
Posiliiovat prace pristup
samostatnost’, S papierom Motivacia
pf)zornost, ’ }/yroba Nazornost’
sustredenost Sarkanov
. , . . Primeranost’
Upevilovat’ pozi- | Darcek,
tivny vztah k prac. | pozdrav Aktivizacia
Cinnostiam starxm Hodnotenie
rodicom o
) Strihanie,
Praca lepenie
s prirodnym )
materidlom — | Vlastna
kytica, tvorba
ikebana, Prirodny
straSiaci material
XI. Konstruktivne | Motivacia
Rozvijat’ zaklady hry - . Vysvetlenie
. stavebnice
manuélnych 1 Skupin. praca
a technickych g0 '
zruénosti Németové Hodnotenie
Rozvijat’ svalova stavby Diskusia
élpnost’ mk ‘ Plosné o Vlastna
a jemnej motoriky | geometrické tvorba
tvary
) ) Lego, kocky,
Papierova
kol4z skladacky
Papierové
tkanie
XII. Kombinovand | Motivacia
Rozvijat’ zruénosti tec.hml,('fl ) Individ.
. Mikulés .
vo vlastnej tvorbe pristup
Rozvijat’ estetické Prac,a dni . | Metoda
citenie S prirodninami priameho
a uplatilovanie Viano¢na prenosu
fantazn? Vo vyzdorba., Hodnotenie
vlastnej tvorbe dekoracia
. Strihanie,
Zhotovenie 1 .
epenie

malych
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daréekov, Vlastna
pozdravov pre | tvorba
blizkych Prirodny
material
L. Zimna Motivécia
Rozvijat fantaziu, vyzdoba triedy Nézornost’
prakticka ’ Koml?lnovana Individ.
a umelecku technika — .
. , . pristup
tvorivost Z1ima
i . Hodnotenie
Vytycit si Zimna krajina
jednoduché . Vlastna
bné ciel Kolaz tvorba
osobne ciele z rozli¢nych
materialov Vystavka
II. Vyuzitie Motivécia
Rozvijat’ zédklady odpad‘(?veho Individ.
, materialu .
manudlnych pristup
a technickych Karnevalova ‘ )
“ , Nazornost
zrucnosti maska
. , Hodnotenie
Posilnovat Valentinsk
vytrvalost’ a iné a Zn;ns a Vlastna
volové vlastnosti | VY* dO % tvorba
. . pozdrav, _
ako aj thancvl‘en(:lu daréek Folie,
dokoncit’ ¢innost’ papierové
a plastové
obaly,
prirodniny
II1. Praca Motivécia
Samostatne si S papicrom Individ.
vytycit Zhotovenie pristup
jednoduché ciele dar¢eka MDZ R
ozhovor
Ovladat’ zakladné | Jarna vyzdoba H .
. . y odnotenie
manudlne triedy, Skoly
C i o Strihanie,
zrucnosti Zalozka do lepenic
knihy P
Kniha
Praca
IV. Jar- prvé jarné | Motivacia 3 3
Stanovit’ si vlastny kvety Pozorovanie
ciel’ a nasledne ho | Kombinovana R
c o ozhovor
splnit technika- jar
o o, Indiv. pristu
Rozvijat zéklady | Rozkvitnuté prstup
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manuélnych stromy Hodnotenie
a tevc hnlc’kych Cistenie okolia Vychéadzka
Zrucnosti $kol
y Kreslenie
Triedenie Strihanie
odpadu lepenie
Vlastna
tvorba
PC
V. Zhotovenie Motivécia
Upeviovat’ darqeka -Deft | R ozhovor
. matiek
podstatu osobne;j .
. . Metoda
zodpovednosti za | Kvietok pre .
. oy priameho
vykonanu pracu mamicku
prenosu
Medovnikové Hodnotenic
srdce
.. Strihanie,
Poznévanie 1 .
o epenie
roéznych
profesii Vlastna
tvorba
Hra
VL Poznévanie Motivécia
Utvarat’ prlrotcllfnn b Individ.
environmentalne a rastlin, zber pristup
citenie Mal ované Pozorovanic
o kamienky
Upevnit’ pozitivny
) , AL 1 Rozhovor
vztah k prirode MJgj talizman
) Hodnotenie
Zhotovenie
daréeka - Denn | Vychadzka
otcov Vlastna
tvorba
Kniha

PC program
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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IX. Jesenna Rozhovor 4 4 4 -
Vzbudit’ zaujem prlroc,la- Pozorovanie
A vychéadzka,
0 poznavanie ; Individual
. . pozorovanie ndividualny
prirody a jej pristup
ochranu Zasady
. , avani Hodnotenie
Poznat’ listnaté spra}/arcllla sa
stromy a listy V ptirode Vychéadzka
stromov Listnaté do prirody
Poznat vplyv s‘tromy, zber PC program
. . . listov a plodov
pocasia na prirodu Kniha
Kalendar -
orientacia v
kalendari
X. Zdravé vyziva | Motivacia 4 4 4 -
Pochopit’ vyznam | Stravovacie Rozhovor
Vltam}nov, Vath‘ §1 navyky Individualny
zdravie a vzbudit Poznavan .
. , oznavanie pristup
zatjem o nove druhov ovocia .
informAcie . Prezentacia
a zeleniny
y . Hodnotenie
Den zdravej
V}']ilvy Vlastna
ey tvorba
Lekarnicka
Pracovny list
PC program
XL Pranostiky Rozhovor 4 4 4 -
Chapat spravny Chovanie Individualny
vztah ¢loveka k zvierat doma, | pristup
zvieratam a starostlivost’, . -
. Prezentacia
potrebu ich ochrana
) .., | Diskusia
ochrany Moje oblibené
zvieratko Kniha
Praca s PC program
encyklopédiou | Vlastna
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tvorba
X1I. Priroda v zime | Motivacia
Rozsirovat’ Starostlivost’ Pozorovanie
vseobecn§ 0 zylerata Individuslny
vedomosti v zime ,
rode a ie ‘ pristup
O priro )9 Starostlivost’ , .
premenami x: Prezentacia
o vtaciky
Aktivne chranit’ P ) Hodnotenie
setkv form ozorovanie ,
Y?’et y forimy stop Vychadzka
Zivota e g
zivoéichov v Vlastna
prirode tvorba
PC program
L. Denny rezim Motivacia
Rozvijat’ Praca Rozhovor
Zodpovgdno§t pri | a odpocinok Prezentécia
starostlivosti Sprs
1 dravie pravie Indiv. pristup
o svojez obliekanie
, Hodnotenie
Predchadzame
irazom v zime | Diskusia
Vlastna
tvorba
II. Kutik zivej Motivécia
Pochopit’ zakladné prirody Rozhovor
1';).r1nc1p,y ochrany Poznayame Pozorovanic
zivotného izbovych
prostredia rastlin Individualny
, ristu
Praca p P
S infon’naén}'/m Prezentacia
i zdrojmi Hodnotenie
Starostthst Vlastna
o kvety v SKD | yorba
PC program
I11. Pozorovanie Rozhovor
Poznat’ zmn?n d Pozorovanie
rozmanitosti, Vv prirode C
e .. Individualny
zakonitosti Poznavanie ,
. , pristup
v prirode rastlin
a vzbudit zdujem | a zivo¢ichov | Prezentacia
0 nové informacie Poznévanie Hodnotenie
lls‘tne.l:[ych’ Diskusia
a ihli¢natych
stromov PC program
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Svetovy deit Kniha
vody
IV. Mesiac lesov Pozorovanie
Rozvijat’ zru€nosti | Vysadba a Rozhovor
pri Jedqoduchej kllcgme Prezentacia
¢innosti na tvorbe semien
. Indiv. pristu
?.OChra}I}lle Den zeme p P
Zivotneho v . Hodnotenie
prostredia Cistenie ,
prirody a Praca
OkOlla SKD Kmha
PC program
V. Ovocné stromy | Motivacia
Poznat’ zakonitosti | ¥ okoli Rozhovor
13.r1r0dy a kolobehu ZIVOCI’Chy Pozorovanic
zZivota v okoli
.. Individualny
Zo Zivota ristup
hmyzu P
N ) Hodnotenie
Véely aich
med Vychéadzka
s pozorovani
m
Kreslenie
Vlastna
tvorba
Kniha, DVD
PC program
VI. Pozorovanie Pozorovanie
Utvarat’ zrr}leg v Rozhovor
environmentalne prirode .
L , . Prezentacia
citenie Poznavanie
druhov Individualny
lie¢ivych pristup
rastlin, zber, Hodnotenie
vyuzitie
) Vychéadzka
Praca ] )
s informa¢nym | Diskusia
i zdrojmi a Kreslenie
encyklopédiou )
yxiop Kniha
Prechadzka ,
, Vlastna
prirodou

tvorba
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Esteticko-vychovna oblast’
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IX. Uprava Motivécia 4 4 4 -
Prejavovat’ kladny prostredia Rozhovor
> .o o | vSKD
vzt'ah k esteticke;j . .
. . oddelenia Prezentacia
Uprave prostredia -
Netradi¢né VV | Individ.
techniky pristup
Rozvijat hudobné | SJeSennou Hodnotenie
a spevécke tematikou )
ﬁ) ) (listy, ovocie, Vlastna
schopnosti stromy) tvorba
Instrumentalne | Kniha
¢innosti Hudobné
Hry so spevom | Nastroje
PC program
X. Nametové Motivacia 4 4 4 -
Pochopit’ kreslep 1° Dramatizacia
NN (ovocie
a dodrziavat : .
; - zelenina) Individ.
zasady zdravej .
s . pristup
VyZivy Modelovanie
L , Hodnotenie
Rozvijat’ talent Pyramida
a Specifické zdravia Kreslenie
schopnosti Deti zdravej Vlastna
vyzivy- plagat | tvorba
Mali ilustratori | CD, DVD
XI. Vytvarné Motivécia 4 4 4 -
Rozvijat’ zéklady umenie (jesefi) Rozhovor
vztahu k umeniu | Vytvarné hry Indiv. pristup
Rozvijat s‘pevacke Obraz krajiny Prezenticia
schopnosti Jesennd piesen
p Hodnotenie
Vychéadzka
Vlastna
tvorba
PC program,

CD
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XII. Ludové Motivécia
Podiel’at’ sa na trad%c1e Rozhovor
priprave a sviatky
o Brainstor-
kultarnych Mikulés .
. . ming
podujati v skupine Vianoce
Posiliiovaf Indiv. pristup
?{Sltfli"/a iteni Efektivne Dramatizacia
estetické citenie komunikané
zruénosti Prezentacia
/pocuvanic Hodnotenie
hudby, koledy, .
Viano¢na Kreslenie
besiedka / Vlastna
tvorba
DVD, CD
L. Histoéria Motivécia
Naucit’ chapat’ mesta(oboe) Rozhovor
?atsu a hodp(t)tLll( Erb mesta Individ.
18101, pamiato Historické pristup
a posiliiovat’ uctu amiatk
ku kultirnym P Y Hodnotenie
hodnotam Vytvarné Kreslenie
stvarnenie —
Moje mesto PC program
Vlastna praca
DVD
II. Fasiangy, Rozhovor
Posilnit’ uctu ku turice Individ.
kultirnym Nécvik piesne | pristup
hodnotam f fasigllzgovou Hodnotenie
Rozvijat’ tvoriva cmatrkou .
» ] Kreslenie
¢innost Karneval
. Vlastna
Priprava tvorba
karnevalove;j
masky CD
I11. Velké noc — Motivécia
Prejavovat’ zaujem Vyt,Vame. Rozhovor
v stvarnenie
o vSetky formy Indi ,
: , ndiv. pristup
umenia Vyroba
velkonoc¢nej Prezentacia
kraslice Hodnotenie
[‘)etSk{‘ Kreslenie
literattira
o Praca
[ustracia

Hra
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rozpravky Vlastna
Titulna strana tvorba
knihy PC program
IV. Ludové Motivacia
Prejavit’ zdujem umenie Rozhovor
o spevacke Poznévanie .
g . X Prezentacia
¢innosti hudobnych
néstr()j()v Indiv. pristup
Ludové piesne | Hodnotenie
Hudobno- Kreslenie
pohybové hry | qudobné
nastroje
CD, DVD
V. Den matiek Motivacia
Rozvijat’ tvorivé Vyroba Rozhovor
sch?pn(ftl a pozdravu Indiv. pristup
zruchosti Nametové ,
. Prezentacia
kreslenie-
moja mama Hodnotenie
Kolorovana Diskusia
kresba Kreslenie
Vlastna
tvorba
VL Tematicka Motivacia
Objavovat’ vychadzka Rozhovor
a vnimat’ krasu Tematicka . ,
. L. , Indiv pristup
v beznom zivote rozpravka
L , Hodnotenie
Rozvijat Portrét
predstavivost’ kamarata Sebareflexia
Moj tajny sen | Kreslenie
Vlastna

tvorba
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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IX. Bezpecnost' na | Individualny | 4 4 4 -
Nau¢it dodrziavat | €St pristup
hygienické Zdravie, Metdda
a bezpecnostné choroby, priameho
navyky otuZovanie prenosu
Relaxacné Hodnotenie
cvicenia Vychéadzka
Turisticka Cviceni
\ viCenie
vychadzka
X. Pohybové hry - | Motivacia 4 4 4 -
Rozvijat’ potrebu Ea?llergne ha Individualny
pohybu hrou chanie, pristup
skakanie,
hadzanie Hodnotenie
Hudobno - Cvicenie
pohybové hry | op
XI. Sportové hry Priamy 4 4 4 -
Naucit’ a rozvijat’ zamerapé ha prenos
zéklady hernych hadzanie, poznatkov
¢innosti chytanic, . Rozhovor
a Zrucnosti spracovanie, o
s loptou vedenie, Individualny
p prihravanie pristup
lopty, strelba | fodnotenie
Futbal, o
Vybijana CviCenie
Sport
XII. Hudobno- Priamy 3 3 3 -
Rozvijat pohybové prenos
pohybové aktivity ryt.r}nclfe poznatkov
s vyuzitim hudby cvicenia na Rozhovor
vyjadrenie:
Rozvijat’ rytmu, tempa | Individualny
rytmickost’, sulad Aerobik pristup
prvkov pohybu . Cviceni
s hudbou a strecing vicenie

CD
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L. Sankovanie, Motivécia
Vytvorit pozitivny klzanie Rozhovor
vzt'al} k pohybovej | Stavby a hry Individualny
aktivite v snehu .
, pristup
v prirodnom . .
, Triafanie .
prostredi . .., | Hodnotenie
snehovych gul
. Sut'az
na ciel
II. Relaxacéné Motivécia
ZlepSovat, cvicenia Rozhovor
odstranovat’, Cvicenia na C
o \ , Individualny
stabilizovat upravu .
A . pristup
pohybové, spravneho
funkéné, drzania tela Pohybové
zdravotné Cvieni cvicenie
. vicenia na
a telesné neni CD
dostatk posilnenie
ne y chrbtového
Poskytovat’ svalu
\V/.hodnu’ pohybovu Zumba
cinnost
II1. Zakladné Motivécia
Osvojit si gymnastické | 1 4. i qualny
zékladné cvicenia pristup
gymnastické Zmeny Hodnotenie
zruénosti postojov,
e, 0 Pohybové
Rozvijat’ Specidlnu poloh YRS
, e cvicenie
obratnost’, zmysel | CviCenia )
pre priestorovi rovnovéhy na | Sport
orientaciu Sikmych
a rovnovahu plochéach,
prevaly
a kotule,
Cvicenia
zamerané na
pohyblivost’
IV. Behy s nizkym | Motivacia
Osvojif si E‘tvlffts‘)kym Individuglny
zékladné startom pristup
pohvy boye SkOISy 50 Hodnotenie
zru¢nosti stupfiovanou
oy ; ’ Sutaz
Osvojit si rychlostou
zakladné pravidla | Hody
at‘let'l ck’ych Sutaze
disciplin

jednotlivcov
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a druzstiev

V. Pobyt Motivécia
Utvarat’ zaklady v prirode Rozhovor
tc:lesnejhkgltury, On?t;clile Individualny
stav pohody vychadzky pristup
Posﬂnoyat ’fy21cku Choédza po Hodnotenie
a psychicku nerovnom
odolnost’ teréne Vychadzka
Vytrvalostna Hry
chodza Sataz
Kolektivne hry
a sut'aze
VL Didaktické Individualny
Rozvijat’ pozitivny hryi , pristup
postoj §£olupraca 0| Rozhovor
k pravidelnej skolou .
. L Y 4 Hodnotenie
Sportovej aktivite | Den deti -
sut’aZze a hry Vychadzka
Kolektivne hry | CviCenie
Futbal Sut'az




