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PAKIET INFORMACY]NY
DLA RODZICA

PRZYGOTOWANIE DZIECKA NA POWROT DO SZKOLY




DROGI RODZICU!

W zyciu dziecka jestes najbardziej znaczaca i najwazniejsza osoba.

Nikt nie jest w stanie udzielic wsparcia emocjonalnego, dodac otuchy
i odwagi Twojemu dziecku tak jak Ty.

Jako opiekunowie nie zawsze wiemy o czym rozmawiac z dzieckiem,
a o czym nie, i jak podejmowac rozmowe.

Proponujemy zapoznanie sie z naszym pakietem informacyjnym, ktory
mamy nadzieje wesprze Cie we wzmachnianiu Twojego dziecka.

Przygotowanie dziecka na powrot do szkoly jest bardzo waznym

zadaniem, aby mogto sie ono czuc bezpiecznie i pewnie!
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~ensstt - \WSPIERANIE DZIECKA W CZASIE EPIDEMIN

* Rozmawiaj z dzieckiem o obecnej sytuacji.
* Uzywaj fatwych i przystepnych dla dziecka stow.

* Pamietaj, ze niezrozumiate tresci moga
wywotywac lek.

* Badz przygotowany na wielokrotne powtarzanie
informacji i wyjasnianie.

* Wielokrotne pytania o ta sama rzecz sa forma
poszukiwania przez dziecko wsparcia.
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* Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktore mu
towarzysza.

* Pozwol dziecku odczuc, ze jego pytania i zmartwienia s3
wazne, ze jest dla Ciebie wazne co ono przezywa, nawet jezeli
w pierwszej chwili moze wydawac sie to irracjonalne.

* Uswiadom dziecku, ze osoby dotkniete koronawirusem
otrzymuja pomoc.To dobra okazja, by pokazac dzieciom,
ze gdy dzieje sie cos ztego, zawsze mozna zwrocic sie o pomoc.

Dzieci ucza sie od dorostych: rodzicow i nauczycieli.
Obserwuja ich zachowanie i reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa.
Wazne jest by zachowac spokoj. Warto starac sie nie komentowac sytuacji pandemicznej przy dzieciach.
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* Wprowadzanie w codziennosc¢ elementow
muzyki i bajek relaksacyjnych, ktore pomoga
odprezyc sie dziecku, pomoze w zredukowac
lek i napiecie emocjonalne.

* W ramach rozwijajacego relaksu mozna
skorzystac z gier planszowych i innych.
Czas wspolnie spedzany z dziecmi tworzy
poczucie bycia w bezpiecznej bazie.
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Pamietaj, ze dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym bardzo wazne jest potwierdzanie
swoich umiejetnosci.

Stwarzaj swojemu dziecku mozliwosci do robienia rzeczy nowych, probowania
swoich sit i doceniaj jego osiagniecia!
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St Podsiawoua WARTO POROZMAWIAC O...

Uprzedz dziecko, ze funkcjonowanie w szkole bedzie teraz
wygladac troche inaczej:

Panie beda nosity maseczki (tak jak ludzie spotykani na ulicy), albo
przytbice (ktore sa troche jak kaski strazakow).

W szkole nie bedzie zajec takich jak w dotychczasowej formie.
Warto zapoznac¢ dzieci z udostepnionym wczesniej planem
funkcjonowania w szkole.

Na sali bedzie troche mniej dzieci niz zazwyczaj i bedzie wigcej
miejsca na zabawe.

Zapewnij, ze w Szkole jest bezpiecznie, a dziecko moze zawsze
liczy¢ na pomoc i opieke nauczyciela.
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| Szkota Podstawowa
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O KORONAWIRUSIE?
| NIE ZARAZAC... LEKIEM

Najwazniejsze to miec¢ swiadomos¢ - zachowanie trzezwego umystu i nerwdéw na wodzy, umozliwi nam nie przenoszenie
swoich lekow na dzieci, nawet jezeli doswiadczamy negatywnych emocji. Dzieci niemal automatycznie odnosza emocje
rodzicow do siebie, czesto tatwo im przez to wejS¢ w nie swoja role — czyli role wspierajacego rodzica. Aby uniknac
takich mechanizmow waznym jest abysmy zachowywali wilasna higiene emocjonalna i korzystali ze wsparcia innych
dorostych, wtedy kiedy tego potrzebujemy. Wcale nie trzeba robi¢ cudéw — wiasna higiena emocjonalna i towarzyszenie
dziecku, uwaznosc na jego aktualne potrzeby jest tym, co najwazniejsze.

Obecna sytuacja jest sytuacja ekstremalna, nikt nie byt na nia przygotowany. Razem z innymi ludzmi uczymy sie by¢ w
obecnym funkcjonowaniu na biezaco, a to jest proces — a proces to czas.

Pamietajmy, ze ta sytuacja jest tez Swietna lekcja wrazliwosci i empatii wzgledem innych ludzi. Uczmy tego nasze dzieci, jak
reagowac, jak sobie pomagac, jak wystrzegac sie ocen i krytyki. To pokazanie, jak w takich trudnych sytuacjach mozna
radzi¢ sobie razem, czerpac wsparcie, prosic o nie, ale tez go udziela¢c mimo osobistego leku i strachu.
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‘Szkota Podstawowa JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
0 EPIDEMII KORONAWIRUSA?

BAI]2 SPUKGJNY_, l]PA_NﬂWANY |
Bl e 0 Ll JEZELI POTRZEBUJESZ WIECE]

ay WSKAZOWEK,
BADZ ZRODLEM INFURNACH WEJDZ NA STRONE:

rozmowy, tylko potegujesz jego niepokdj.

0DPOWIADAJ NA PYTANIA https://psychoterapia.plus/jak-rozmawiac-z-

Szanuj wszystkie pytania dziecka, nawet te najbardziej

dziwaczne, jeéli dziecko pyta, szanuje Twoje zdanie. le ec k| em _O_ep|dem i | _ko r'onawi ru Sa/

USPOKAJAJ, BADZ DOSTEPNY

Przygotuj kilka informacji, ktére pozwola opanowac lek
dziecka i wzmocnic jego poczucie bezpieczenstwa.
Porozmawiaj z nim o tym, jak radzic sobie z lekiem.

ZACHOWAJ RUTYNE DNIA

Spdjna codzienna rutyna jest bardzo wazna dla dzieci,
poniewaz stwarza poczucie stabilnosci i
przewidywalnosci. Podkreslaj, ze epidemia minie.

CONSILIA

pii i Szkoleri



https://psychoterapia.plus/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-epidemii-koronawirusa/
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Nie bedzie mozliwosci wejscia z dzieckiem do szkoty.
Miejscem pozegnan dla rodzica i dziecka jest przedsionek budynku.
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Przecwicz z dzieckiem w domu
/ ' przestrzeganie
Y B zasad bezpieczenstwa i higieny.

Wazne jest, aby Twoje dziecko
przychodzac do szkoty potrafito
dbac o witasne bezpieczenstwo,

Unikaj dotykania oczu, nosa

i ust. Dionie dotykaja wielu aby czuto sie obeznane i nieskrepowane
powierzchni, ktére mogg by¢ . .
PR T <t nos zgletyr folaiem zanieczyszczone wirusem. uczestniczeniem w grupowym

lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzuc . 5 ¢
ke e dbaniu o higiene.
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ZEBY STARALO SIE NIE DOTYKAC INNYCH ZEW KAZDYM MOMENCIE MOZE
PRZYPOMNIJ, DLACZEGO JEST TO WAZNE POROZMAWIAC Z PANIA
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AR T OBEJRZY] LUB PRZECZYTA| Z DZIECKIEM
DOSTEPNEW INTERNECIE MATERIALY

(PRZYKLADOWE PONIZE))

HTTPS://DOROTABRODKA.PL/VWP-CONTENT/UPLOADS/2020/03/BAJKA-O-KROLU-WIRUSIE-
DOROTA-BRODKA.MP3

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HOMX90NBVUM

HTTPS://UNICEF-KORONAWIRUS.PL/EDUKACJA/MATERIALY-DLA-DZIECI-I-MLODZIEZY/?LANG=PL

HTTPS://IMAGES.MEDICOVER.PL/20200428 INFORMATOR-
DZIECI/KORONAWIRUS PRZEWODNIK-DLA-DZIECI_MEDICOVER 27042020 PL.PDF

Waznym jest, aby z dzieckiem duzo rozmawiac !


https://dorotabrodka.pl/wp-content/uploads/2020/03/Bajka-O-Krolu-Wirusie-Dorota-Brodka.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM
https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/materialy-dla-dzieci-i-mlodziezy/?lang=pl
https://images.medicover.pl/20200428_informator-dzieci/KoronaWirus_przewodnik-dla-dzieci_Medicover_27042020_PL.pdf
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RODZICU PAMIETA) O:
im. Arkadego F iedlera w Chomec icach °

|. MONITOROWANIU STANU ZDROWIA DZIECKA
— do szkoly przychodzi¢ moga tylko dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych.

2. IDYWIDUALNE] OStONIE NOSA | UST DZIECKA

3. JESLIW DOMU JEST KWARANTANNA, ZOSTAN W DOMU

- dzieci u ktorych w domu, ktorykolwiek z cztonkow rodziny jest objety kwarantanng
nie moga przychodzic przez ten okres do szkoty.

4. NIE PRZYNOSZENIU ZABAWEK PRYWATNYCH

5. DBANIU O HIGIENE
- uczymy dziecko myc rece, nie podawac reki na powitanie, unika¢ zbednego kontaktu.

6. ZAStANIANIU BUZI PODCZAS KICHANIA | KASZLU tOKCIEM




DRODZY RODZICE!

Dziekujemy za wasz trud i wktad we wspolne dbanie o zdrowie.

Mamy nadzieje, ze nasz pakiet informacyjny przypomniat
najwazniejsze rzeczy na ktore warto zwrocic uwage.

Do zobaczenia!



