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Miate nejaké hobby? Ak ano, aké?

PREDSTAVUJ EME NOVﬁ PANI Ten zoznam je velmi  dlhy |
UCITEBKU arozmanity, no na 1. mieste je |

travenie volného c¢asu s mojou
rodinou, do Kktorej patria aj moji

Ahojte mili citatelia casopisu Oko! Aj v tomto skolskom roku k nam rotvajlert

do skoly prisla novd pani ucitelka. Vyucuje anglictinu na prvom

stupni a vola sa Maria Michalkova. Rozhodla som sa jej opytat zopar

otdzok. Aké je vase obliibené jedlo?

Nemam oblubené jedlo, takze moja
odpoved znie - vsetko.
Preco ste sa rozhodli stat sa prave ucitelkou?

Je to asi cesta osudu, ktora sa =zacala rysovat od mojich

studentskych cias, ked som doucovala mladsie deti, ale aj svojich Mate nejaké zivotné
rovesnikov. Jednym slovom, je to TO, ¢o ma naplnalo najviac zo motto, ktorym sa

| vsetkého. riadite?

Na dovolenke

,Bohatstvo, ktoré mas, je v s =

. , o - 5 tebe samom, no najvaésim
P4ci sa vam zatial na nasej skole: sivotngm  tdspechom  je

Samozrejme. Kazda skola je $pecificka objavit ho.

a pokial sa chce ucitel dalej rozvijat, je Pani uditelke dakujem za

potrené, aby zdolaval nastolené vyzvy odpovede a prajem jej vela [ERUINCWUNROWE]HinT

a vyuzival moznosti danej institicie. pracovnych tspechov!

Julia; 8.A




¥ Rozhovo

HYGIENA
S PANI SMIKOVOU

Na nasej skole v poslednom obdobi vidat osobu, ktord
je pre nds velmi délezitd. Najmd v case, kedy si mnohé
deti nevedia poméct samé. Takychto deti je stdle viac
aj vdbésledku toho, Ze maju mdlo socidlnych vdzieb.
Nasa Skolska psychologicka sa im snaZi poméct a deti
tak méZu vidiet svetlo na konci tunela.

1. Bavi vas vasa praca? Preco? O ¢om je vasa

praca?

Kym sa pustim do odpovedi na vase otazky, vel'mi rada by som najprv pozdravila
vSetkych ¢itatel'ov a zaroven vam redaktorkam by som rada pod’akovala za prilezitost’
moct’ takymto spdsobom rozsirit’ povedomie o praci Skolského psycholéga na nasej
skole tak  blizsSie ktym, ktorych oblast  zaujima.
Praca, ktord robim mi prindSa naozaj velku radost a najmi naplnenie. To vSak
neznamenad, ze mojimi spolocnikmi nie su tiez naro¢né momenty, s ktorymi moze byt

a dostat’ sa tato

praca psychologa spojena. Tie vSak byvaji beznou stcastou zivota ako takého a nech
mam preto den a pripady, ktoré rieSim na Skale vaznosti a naro¢nosti umiestnené
kdekol'vek, snazim sa vzdy to ¢o robim, robit’ z celého srdca, v konkrétnej situécii
najlepSie ako viem. Verim totiz, ze ak koname s ¢irym, dprimnym zaujmom,
pochopenim a sre§pektom voéi naSim Vlastn}'_/r_n pocitom a volou k porozumeniu
kazdého, kto sa v nasej blizkosti z nejakého dﬁ\led.u:qu_tﬁe;l-neméieme ist nespravnou
cestou. -

2. Co je to psychohygiena? Zohriva psychohygiena v tomto celom probléme
sucasnej doby nejaku.rolu? Aku? Preco je tak dolezita?

Psychohygiena pojednava o hygiene, teda isteni'sa za cielom ziskat’ lep$ie a pevnejsie
zdravie na urovni nasej duse. V.el'mi sa teSim,ze sa tento ddlezity termin dostava do
povedomia nas vsetkych, ¢im dalej tym-viac. K umyvaniu sa a udrziavaniu zdravia
nasho fyzického, tela'sme totiz vedeni od utleho detstva. Nebyva vsak takym istym
pravidlem Cistenie i Svojich vlastnych pocitov a konani. Kazda t'azka, smutné a naro¢na
emocia je len dosledkom naSich predchadzajiucich myslienok a ¢inov. Psychohygiena
vo svojej hibke, pojednéva o tom, byt v kontakte nielen s emociami, akymi je radost
anaplnenie, ale dokdzat’ si definovat.tieZ dovody, pre¢o sa dnes citim frustrovane,

vystrasene C€i bezmocne. My vsak Casto krat pred tymito Eé

emdciami utekdme a tvarime sa, ze sme ,,v poriadku a nad vecou®, aj ked’ to tak
absolutne nie je. Casom sa dokonca naudime, e ukazat, e mame strach, hnev alebo
sme z nie¢oho utrapeni, byva l'udskou slabostou a potom sa cudujeme, ze Zijeme zivoty
plné podvadzania, vyuZivania a tazkosti, ked’ uz v podstate v zakladnych veciach, vo
vztahu k sebe samému, Zijeme v klamstve a podvadzani. Psychohygiena nas uci
Uprimnosti, re§pektu a mierumilovnosti najmd samym k sebe ato vsetko je potom
spojenou nadobou k preklopeniu tychto hodnét ku vietkému a ku kazdému, ¢o a kto nas
Vv zivote obklopuje.

Psychohygiena predstavuje mapovanie seba samého v procese sebapoznania. Je
vnatornym dialégom, ktory zahifia naSe hodnoty, myslienkové postoje, potreby
a spominané emoc¢né ladenie. Vd’aka nej dokdzeme viac porozumiet' samym sebe a
dovolim si tvrdit, ze vsetci by sme sa na tomto svete citili lepsie, ak by sme
psychohygienu vedome zaclenili do naSich zivotov. Vedeli by sme totiz, Ze ak sa dnes
citim zle, je to z tohto konkrétneho dévodu. Nenadavali by sme preto bezdévodne na
ostatnych a nehladali by sme vinnikov, ktori tak vel'mi mdzu za to, ze sa dnes my
citime bezmocne. A to isté vSak plati aj naopak. Ak by sme sa citili spokojne a boli by
sme na seba Uprimne, za to ako kazdy defi zijeme svoje Zivoty, hrdi a vd’a¢ni, vedeli by
sme nasledne so svojimi emoéciami pracovat arozpoznavat podklad ich vzniku.
Nedokazal by nas len tak niekto rozhodit’, kto si na nas ventiluje svoj naro¢ny dei.
Nedovolili by sme to najmai preto, lebo by sme vedeli ako ddlezité je pre nas strazit’ si
svoju vnutornd pohodu atd UGzko suvisi so sebalaskou askazdodennym zivotom
a hodnotami, v ktorych ho Zijeme. Tymto vSak dochadzam k d’alej obrovskej téme
a uvedomujem si, ako narocné je jednoducho a strucne odpovedat’ na vasu otazku.
Povedzme, Ze psychohygiena je dolezitd najmd pre vedomi pracu s vlastnym
prezivanim. Dokazat’ si udrzat’ od situacii, v ktorych nemam dévod citit’ sa vinne ¢i
zahanbene, zdravy odstup anaopak, dokazat’ si priznat, ak sa v nie¢om zmylim,
poziadat’ o odpustenie. Uprimne sa ospravedInit’ je naozaj to najvyssie Pudské umenie
a mudrost’ v jednom.

3. Ako vePmi deti ovplyvnilo to, Ze sa vzdelavali z domu?
Z mojich zisteni a zdrojov, ktoré som pocas pandémie sledovala, ovplyvnilo diStanéné
vzdelavanie deti naozaj vel'mi. Z mojho pozorovania vsak vznikli dve hlavné, vzajomne
prelinajuce sa skupinky, na ktoré by som Zziakov rozdelila. Jednu z nich tvorili deti,
ktoré popisovali radost a pohodu so spolo¢ne straveného casu s rodinou, ktort
v domacom prostredi nachadzali a preto distanéné vzdelavanie hodnotili vel'mi
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vztahom, jednaniu alebo pristupu, ktorym boli deti obklopené v ramci lockdownu

pozitivne. Druhtl skupinku vSak tvorila opacnd strana mince. Boli to deti a ziaci, ktorf sa citili asamotnej pandémie vomnoho véciej miere, to bohuzial inak ani neslo. Tieto
b .
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doma bezmocne a frustrovane. Pocitovali strach, Uzkost a samotu. Zistovanie hlbsich problémy nevykukli na svetlo sveta zo diia na defi. Pandémia iba zosilila tieto negativne
suvislosti preukazalo, Ze nie je pre nas zvykom rozpravat’ sa o tom, ¢oho a preco sa bojime ¢i podnety, pretoze zamedzila vyskytu moznosti iného rozptylenia kazdému zo

zaujimat’ sa o to, pre¢o a ako sa citime. Zvykli sme sa pytat' Fudi ako sa maju, ale Casto ani zacastnenych a tak nebolo mozné vo velkej miere prehliadat’ alebo nachadzat’ si iné

nereglstrujeme odpoved’ ktorou nam druhy odpoveda AtOtO Je len d05|ed0k JgaMaAR . Iternatlvy kprehlusemu VlastneJ frustrac1e ktoré b}'fva podstatou akéhokol’vek

v skutocnosti radost’ z0 zivota dokazeme nachadzat’ iba zo vzajo
v zmysle zaujmu o l'udi, ktori nas svet tvoria a to, ako tych blizky

4. Bolo pre deti naro¢né mat’ znovu $kolsky rezim?

Myslim si, Ze prechod do prezen¢ného Skolského rezimu bo
Zo spolocne straveneho Casu s kamaratml To ze obom vyssie popi sanym skup
( ,’ et%ze identita v3e

Pri udrziav
Psychohygieno mie byt’ na zaéiatok pre niekoho tvoriva éinnost’ akou je kreslenie

mal’ovanie éi

moznosti ale naozaj rychlo a pozitivne. Zmeny totiZto k ziyotu patr 3 12 ‘ 4 ia s , zaujimam sa o zdravu stravu a vyzivové doplnky, gitam knihy.
byt prirodzenostou kazdeho ¢loveka. Nie je totiz v poriadku, Ze v ~e.___ DR C \A_ okedy nieto sebarozvojové. Venujem sa umeleckej fotografii

, ktorej madme na naSom krasnom Slovensku naozaj takmer
zatlaCame.

5. Je pre deti ahSie byt doma alebo v Skole?

P

¢o dieta nepozna odpoved’ Bohuzial, tito skupinku na opaénej strane protiva doplnaju deti
z rodin, v ktorych rodi¢ov svoje osobné problémy prevalcovali natolko, Ze pred samotnym

tdelom vychovat zdeti, ktorym sa rozhodli dat’ Zivot, harmonické a §tastné bytosti, st uéite” jednou z d'alsich sposobov starostlivosti oto, kym som a ako mam byt
& S P PSRN . . “ ,
Ontakte aj stym ¢o citim. Neexistuje viak jeden recept starostlivosti o nase vnutro

uprednostnili rézne kompenzacné toxické sposoby ich vedenia. Ni¢ vSak nie je vzdy v
jednozna¢né a jednostranné. Kazdy pripad ma svoje $pecifika, tak ako aj tato odpoved’ na vasu pre kazdéeho, preto je potrebné naucit’ sa pocuvat’ naSe vnutorné pohnutky a dat’ si ta
otazku. snahu porozumiet’ nasej dusi. Sidli v nej totiz viac lasky, spokojnosti a zmysluplnosti,

o v8ade navokol, v 'ud’och a veciach, v ktorych ich ¢asto nezmyselne hl'adame.
6. Zmenili sa podl’a vas psychické problémy Ziakov?
a rozhovor dakujeme nasej pani psychologicke a prajeme jej vela pozitivnej energie
K zmene jednoznaéne doslo najmi v rodinach, kde sa psychické problémy u deti do vyskytu do prace s detmi.
pandémie riesili nasadenim si ,,ruzovych okuliarov. V nasledku nutnosti Celenia toxickym

Kristina a Alexandra; 5.A
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KNIZNA RECENZIA

Tak ako vSetci, ani ja nie som rada, Ze namiesto milej tvare nasich pedagégov
vidime len rozmazani obrazovku pocitaca. Viem, ze v poslednej dobe sa asi
necitime velmi dobre, ale spolu s nasou novou psychologickou, pani Smikovou, to
iste zvladdneme. Alebo siahnite po dobrej knihe - moj tip pre vas je od byvalého
kolegu mojej mamy, Tomdsa KriStofa (ktory posobil aj v nasom Spisskom divadle) a
vola sa Blaznivé dobrodruzstva holuba Ernesta. llustrovala ju Adela Rezna a je to
velmi putava, napinava a emocne krasna kniha.

Holub Ernest vravi, Ze ked' si vajickom, mas velmi vela ¢asu na premyslanie a
pocas neho si mézes vymysliet, ¢im budes, ked' sa vyliahnes. Je to len na tebe.
Ernest chce byt mamutom, lebo mamut je silny, divoky a vSetci ho obdivuju. Kym
Ernest zisti, kto naozaj je a odkial pochadza, zazZije kopec dobrodruzstiev a
precestuje kusisko Slovenska. Tolko z obalu knihy. Tato kniha je velmi origindlna,
vtipna, ale je aj dojimava.

Holuba Ernesta omylom zobrali na nakladnG lod, ktora iSla zo Slovenska
do Grécka a uz ako vajicko prezil svoje prvé dobrodruzstvo v mori. Na susi sa
stretol s dazdovkou Masou, s ktorou potom prezije kopec dalsich Uzasnych
vyletov. Zaziva tiez stretnutia s bocianom, hladnou mackou ¢i najstarsim-holubom
na svete - a to vsetko v nasich krasnych slovenskych mestach. Ale viac z obsahu uz
nebudem prezradzat..

Tato kniha je urcite pre vsetky vekové kategorie. Je pre milovnikov cestovania.
A sila priatelstva v nej zohrava velku rolu. Ja osobne si myslim, ze tato kniha je
UZasna a ddfam; Ze vy si po jej precitani budete mysliet’ Uplne to isté.

Mne sa najviac pacila cast, kde holub Ernest spolu s Masou navstivili nase
Spisské divadlo. V kazdej Casti sa super humor spdja s nenapadnymi, no hlbokymi
radami do zZivota, ktoré moézeme vyuzit' aj v dnesnych tazkych casoch.

Mala som to St’astie byt’ aj na krste tejto prekrasnej knihy. Krstilo sa skrupinkami
z holubieho vajic¢ka a zazneli aj Gryvky z knihy.

Ja sa uz teraz teSim na dalSie dobrodruzstva holuba Ernesta - autor mi prezradil,
Ze na pokracovani uz pracuje a Ernest sa vyda do sveta!

Kristina; 5.A
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FILMOVA RECENZIA

Percy Jackson a zlodej blesku

Percy je mlady chlapec. Vylucili ho z mnohych skél. Po tom, ¢o na neho
zautocila furia (Hadesova sluzka) na univerzite Yanci, sa so svojou matkou
a kamaratom Groverom vydal na Long lIsland. Tam na nich zautocil
Minotaurus a zabil Percyho mamu. A tak isiel Percy do Tabora Polokrvnych.
Tam sa dozvie, ze je Poseidonov syn. Neskor zist, ze Diov blesk bol
ukradnuty. Vina sa zvalila na Percyho, a preto ide na vypravu s priatelmi

Groverom a Annabeth. Tam zaziju velmi vela dobrodruzstiev.

Knihy citam velmi rad. Stava sa, ze
rozcitand knihu zhltnem za jeden der.
No tento film mal naozaj vyborné
spracovanie.  Oadpordcam — ho  skor
starsim Ziakom. Ale &/ tak to je velmi
dobry film. Je natoceny na zaklade knihy
aje to spojene s greckymi bohmi, co
bolo obcas velmi mystické. Urcite 5 V'I
vam bude pacit. Potom mi dajte vedrs ‘&,,
©

Lukas; 5.A



USPESNY PREDNES

Ahojte Okdci! Velmi rada by som vdm predstavila moju
spoluziacku, ktora dosiahla uZasny tspech. Zicasinila sa
celoslovenského kola sutaZe v prednese Huiezdoslavov
Kubin a umiestnila sa v bronzovom pdsme. Vold sa
Chiarka Matiasovska a my vsetct spoluziaci v triede ju
obdivujeme za jej odvahu, nebojdcnost a talent v prednese.
Velmi ju vsetci podporujeme a fandime jej. Tenio tispech
nemohol ostat nepovSimnuty a preto som s fiou spravila
rozhovor.

Ako dlho sa venujes recitovaniu?

Venujem sa tomu od 2. ro¢nika. Pani ulitel'ka
Kozikova videla, ze by som v tom mohla byt dobra a vzdy ma podporovala,

v . . . LY
za Co som jej velmi vd'a¢na.

Mala st stres pri recitovani? Aky to bol pocit, recitovat pred tolkymi ludmi?
Na krajskom kole som sa neziacCastnila osobne. Poslali sa iba videa
s recitaciami, kvéli covidu. To bolo v pohode, nemala som stres. No na
celoslovenskom kole v Dolnom Kubine som mala zmieSané pocity pred
vystipenim. Hned  ako som ale vysla na pédium, stres zo mfa opadol. Taktiez
mamka ma stéle podporovala, takze som sa citila dobre.

Pacilo sa ti to?
Ano. Vel'mi som sa tesila, ze tam pojdem. Bola to pre mila nova skisenost.

Co by si odkdzala tym, ktori vihaji alebo sa hanbia recitovat?
Takto: ,,Nehanbite sa, ved' je to iba recitovanie. Pozrite sa, aj ja som sa zo
zaCiatku hanbila, a aha! Dotiahla som to na celoslovenské kolo! Musite si verit
a prekondvat samych seba.*

Chiarka to ukoncila naozaj trefne. Ja nemam co iné dodat, iba jej popriat vela
dalsich Gspechov.
Henrietta, Chiara; 5.A

028k,

M. R. STEFANIK - vystava

Zaciatkom Skolského roka boli nasi koZuSkari
poteSeni inStalovanou vystavou znamej
osobnosti M. R. Stefanika. Vd’aka tejto
vystave sme sa my ziaci mohli o tomto
vzacnom ¢loveku dozvediet’ Cosi viac. Vystavu
si pochvalovali ako starsi, tak i mladsi Ziaci
a my sme zist’ovali, ¢o sa nasi mali naucili.

Kto bol M. R. Stefinik?

3.B  General Ceskoslovenskej
a predtym este pilot. Bol velmi dobry.

republiky

4.D Vymyslel skladaciu fajku, dazdnik a este nejake Sperky. Takze bol
vynalezcom a este havaroval s lietadlom. Bol mudry a vymyslel pre nas super
veci, ktoré teraz berieme ako samozrejmost.

4.B Pilot, vojak. Bol velmi
mudry.

3.A Bol to vyznamny general.
Bol viestranny.

Mnohi naSi Ziaci pokladaju
tohto ¢loveka za vzor a radi
by sa mu skutkami priblizili.
Trieda 4D  spracovala
k tomuto ¢loveku i projekt.
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KAMPAN MODLITBA

,Ked sa milion deti bude modlit
ruZenec, svet sa zmeni.” To su slova, ktoré
zazneli z Ust sv. pdtra Pia a v duchu tychto
slov sa aj nasa Skola uz po druhykrat, dna
18. oktdbra pripojila k celosvetovému
spolocenstvu a zaroven krasnej akcii,
ktoru vyhlasila Svetova katolicka nadacia
Kirche in Not pod ndzvom ,Milién deti sa
modli ruzenec”.

Jej cieflom bolo, povzbudit deti

k tomu, aby svojimi vlastnymi dostupnymi prostriedkami — predovsetkym
modlitbou — bojovali za pokoj ludského srdca a mier vo svojich mestach
a krajinach.

Do modlitby sv. ruZzenca sa zapajali deti z viac ako 80 krajin sveta —
od Ghany cez Syriu, Papuu Novu Guineu aZ po Slovensko, kedy sa k tymto
statisicom deti pripojili aj deti ,Kozusky“. Triedy 1.B, 1.C, 2.B, 2.D, 3.C, 3.D,
4.C a 5.B ndam ukazali a dali nadej, Ze aj dnes mdzeme vyhrat taky tazky boj,
akym je boj za pokoj. Spoloé¢nym spievanim modlitby ruzenca, pozeranim
pribehu Fatimy, omalovdnkami, ako aj vyrdbanim vlastnych ruzencekov
z netradi¢nych materidlov, mali nasi Ziaci moZnost ukazat aj svoju Sikovnost a
tvorivost. Na nastenke pred skolskou jedélriou tak pribudali ruzence z prirodnin,
cestovin, kordlikov, cukrikov a dokonca aj z piskot, ¢i paradajok.

Takéto ozivenie sa mnohym 1z nich pacilo, avSak poslanim tejto
kampane je neochabovat v modlitbe za inych. Deti si ¢asto bezprostrednejsie
a otvorenejsSie pre modlitbu ako my dospeli. Aked su spravne vedené
k osobnému prezivaniu modlitby, postupne sa im odhaluje “obraz” Panny Marie
a pritomnost Boha a buduju si s nimi Zivy vztah. Cim viac sa potom modlia, tym
viac je tento pohlad avztah vricnejsi a my dospeli sa od nich mdézeme vela
naucit. Aj ja, ktord som pripravovala deti na tuto modlitbu, som dostala
mnoZstvo krasnych svedectiev o detskej viere a radosti z modlitby.

Nech nds teda vsSetkych, spolocna
celosvetovda modlitba ruZzenca za pokoj a mier
naplni novou odvahou a dbverou v BoZiu
laskyplni  ochranu, ktori nam chce dat
prostrednictvom svojej svatej Matky a teSme sa,
Ze aj nasSa Skola sa pripojila k celosvetovému
spolocenstvu.

Ruzenec visi na mniSskych kutniach i za zrkadlom v aute. LeZ{ v obchodoch a na skriniach.
M&ze byt obrovsky alebo Gplne malicky, pestrofarebny alebo jednofarebny a zo v3etkych
moznych materidlov, ale modlitba, ktora sa s nim spdja, je stéle ta istd. V oktdbri, v mesiaci
ktory je mesiacom sv. ruzenca a misif, mali nasi ziaci 2. stupfia moznost’ ukazat’ svoju
laskavost, Sikovnost a tvorivost.

»,Lebo my nembZeme nehovorit’ o tom, ¢o sme videli a poculi.” Sk 4,20.

Tak znelo motto tohtorocnej misijnej nedele a kampane Papezskych misijnych diel, do ktorej
sa modlitbou ruzenca za misionarov, prenasledovanych, trpiacich, opustenych, hladnych,
trpiacich nedostatkom lasky po prvykrat zapojili aj ,,mladi z KoZusky“ - Ziaci 6.8, 6.D, 7.8B,

7.D, 8.B, 9.B triedy.

Modlitbou misijného ruzenca s prosbami za jednotlivé svetadiely spolu s Cirkvou a mnohymi
tisickami deti na svete sa modlili za bratov a sestry v chudobnych krajinach. Prostrednictvom
filmovych pribehov detf a mladych fudi z Kene, si Ziaci mohli odniest’ silné posolstvo o tom,
ako sa s malymi prostriedkami a v tazkych podmienkach da dosiahnut' zdanlivo nemozné.

Sikovnost a tvorivost’ preukazovali vyrabanim ruZencov z réznych netradiénych materialov.
Mohli ste ich vidiet aj na nastenke pred 3kolskou jedalfiou. Stdle pribudali ruzence z
cestovin, koradlikov, plasteliny, drétiku, hrozienok, fazuliek, gastanov, levandule a dokonca aj
zo zemiakovych lupienkov.

Ocefjujem snahu a tvorivy pristup v3etkych, ktori sa do tejto kampane zapajili.
Mne to zase dalo nadej, Ze miléniové rozvojové ciele majl Sancu stat’ sa skutoZnostou.
Aby bol svet lepsi...

Andrea Filipova, katechétka



»BoZe, darca Zivota, chvdlime ta a zvelebujeme za to,

Ze si nam dal velky dar Zivota.”

Pocas oktdbra s vyvrcholenim 2. novembra prebehol 18. rocnik projektu Sviecka za
nenarodené deti za podpory biskupov Slovenska a zapojenia sa veriacich z celého
Uzemia Slovenska. Hlavnou myslienkou tohto projektu, ktory organizuje obcianske
zdruzenie Férum zivota, bolo spojit spomienku na vsetkych vernych zosnulych so

spomienkou na deti, ktoré sa nemohli narodit.

To, ze aj Siestaci (6.D) a siedmaci nasej skoly (7.D) su ochrancami nenarodeného
Zivota, vyjadrili po prvykrat v tomto roku zapojenim sa do kampane a zapalenim
sviecky pred krizom rimskokatolickeho farského kostola Nanebovzatia Panny Marie
v Spisskej Novej Vsi. Naplnenie duchovného rozmeru projektu spojili v modlitbe na
umysel ochrany zivota ako spomienku na zomrelé a usmrtené nenarodené deti,
¢im prispeli k Sireniu Ucty k pocatému zivotu, vnimania Utokov na bezbranny pocaty
zivot a tiez k posilneniu aktivit zameranych na

ochranu zivota a rodiny.

BlizSie informacie k tomuto projektu si u nas vo
vestibule Skoly mohol pozriet kazdy. Bola tam
umiestnena nastenka, ktora snadd mnohym
pomohla uvedomit si nenahraditelnd hodnotu

[udského zivota

A Filipova, katechétka

zusa v akeil 9

BASEN PRE FRANTISKA

Ziaci nasej Skoly sa vramci

predmetu nabozenska
vychova zapojili do
celoslovenského projektu
Bidseri  pre  Frantiska, ktory
organizuje Katolicke
pedagogické  a katechetické
centrum z prilezitosti
uskutocnenej navstevy

\ Sviatého Otca na Slovensku.

Svojou bastiou do projektu
prispel ziak 7.C pod vedenim

Papez Frantisek pani ucitel’ky Marie

Zukovskej.

V auguste k nam prisla skveld spriva,
Ze v septembri bude velka sldva.
Otec svity pride na Slovensko,
a modlitbou povzbudi kazdé decko.

Bola to pre nds velki Cest,
prist na namestie este dnes.
Pdpez nds BoZim slovom povzbudil,
tiizbu konat dobro v nds prebudil.

Modlitbou sa liicit ideme,
na vis nikdy nezabudneme.
Vy uz teraz letiet musite inde,
pamitajte na nds aj na inom kontinente.
Tobias; 7.C
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SKD DETSKYMI RUKAMI
EXPERIMENTALNE SADENIE

Nevedeli sme, Co nas caka, no predsa sme to skusili.
Aj v znameni nasej zelenej Skoly sme sa s detmi z
deviateho oddelenia SKD rozhodli urobit zaujimavy
experiment so sadenim. Deti dali do misiek malé
raseliny, ktoré zaliali vodou a tie sa v priebehu piatich
minut zvacsili. Nasledne do tejto raseliny pridali za
hrst mix semienok a tiez modelarsku hlinu. Potom to
poriadne vymiesili a urobili z hmoty gule. Tie sme
nechali pocas vikendu schnit a v pondelok nas
Cakalo milé prekvapenie - zacali nam klicit. Teraz ich
kazdy den trochu polejeme a rastlinky su vacsie a

| vacsie. Deti maju velkd radost z tohto
: experimentu, aj z toho, kolko malo staci dat
prirode, aby nam dala velké zazraky.

Oddelenie ¢.9

EKO AKTIVITY

Ani korona a opatrenia spojené s nou nas
nezastavili s aktivitami EKO Kruzku. Na zaciatku
roka sme od 4.oktobra az do 6.oktobra 2021
zorganizovali zber papiera a tetrapakov. VSetkym
ziakom a  ucitelom sa nam spolu podarilo
vyzbierat neuveritelnych 10,25 ton starého
papieral

Halloween ste si s nami pripomenuli
vyzdobou tvorenou vyrezanymi tekvicami so
,,StrasSidelnym® vyrazom v tvari, ktoré boli
umiestnené pred vchodom do Skoly.

Spoznate ovocie, ktoré mame vSetci radi na
desiatu alebo iba tak? Obsahuje vitaminy ako A,
C, E, K ¢i niektoreé typy vitaminu B. Farby zelena,
zlta i Cervena. Nazvy odrod, ktoré sme vsSetci uz
urcite poculi - Golden delicious, Jonagold C¢i
Granny Smith. Presne .tak, -ide .o-jablko! Ako
kazdy rok, tak aj tento, sme si pripomenuli 21.
oktébra Svetovy den jablk. Na rovnakom mieste
ako stali tekvice, ste si mohli na nastenke
precitat informacie o zdravotnych ucinkoch a
odrodach jablk. Dokonca si prezriet spominané
odrody zblizka. Ziaci si v tento
den zobrali oblecenie vo farbach jablk a mohli si

A s H |__lvypocut pripravent

rozhlasovii relaciu
tykajucu sa prave
& tohto dna.

Patrik; 8.A

Mila vystava



ZAMYSLENIE O

MEDZILUDSKYCH
VZTAHOCH

?

l ¢ © ; ‘ ‘o o ;

N— —
Vztahy medzi lTudmi su Castokrat zlozité. Hddame
sa, ohovarame, osoclujeme, kricime na seba... aje
Naozaj t’azké nerobit’ tieto veci. No je potrebné Si
uvedomlt’ e kazdy mé svoje chyby avela F'éz si
vsimame viac minusy ako plusy. Je potrebqé i vazit
kazdy dobry vztah, ktory mame, lebo nle vSetky
moézu vydrzat stretn me vela
zlych

|“

snazit, aby nas v Aako hovorf

jeden znamy citat:

,,Priatel je ten, ktory zostdva ked’ sa k tebe cely svet
otoci chrbtom.*

Dafam, Ze vam toto zamyslenie pomb&ze vylepsit
vase vztahy s blizkymi, priatelmi alebo aj uditelmi.

Adela; 7.B

Zamyslime ca 77

ZIVOT S INZULINOVOU PUMPOU

Ked som mala 7 rokov, dostala som cukrovku. Bol to pre mna
velky Sok a spodciatku som si nedokazala predstavit’ Zivot
s takouto chorobou. Zaciatky boli tazkeé, no zvykla som si. D
sa povedat, Ze som velmi nemala na vyber. Coskoro to bude
uz 6 rokov, odkedy som dostala cukrovku. Necelé 3 roky
vyuzivam pristroj zvany inzulinova pumpa. Dovtedy som
pouzivala inzulinové pero, ktorym som si vpichovala do tela

davky inzulinu niekolkokrat denne. Obe z tychto moznosti
maju svoje vyhody, ale i nevyhody. Pri pumpe si vpichujem do
tela kazde 3 dni kanylku, ktora mi zabezpecuje neustaly
prisun inzulinu do tela. Kazdych 6 dnf si zase vpichujem

glukdzovy senzor, ktory slizi na meranie glukdzy v krvi.

Pomaha mi v tom, Ze som neustale pod kontrolou a viem, akd mam hladinu cukru. Tak si
mozem davku inzulinu pridavat alebo tiez odoberat’ podla potreby. Zivot s touto pumpou
rozhodne nie je jednoduchy, ma svoje prekazky, avsak je urcite o nieco lahsi a ja sa snazim
si ho naplno uzivat. Co sa tyka mojich zdravotnych vysledkov, tie sa mi od pouzivania
pumpy takiie v
nemusim d(

inzulinovyc
som vcelku
musim priz
Potom som

Patricia; 7.A
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UVAHY O JAZYKU

W tradicne sa na nasej Skole mesiac septerrber stava mesiacom jazykov. Na jeho kond sa pravidelne zarmydlame nad vznikom
jazykov, Zaci plnia rozlicné aktivity a poznévame zakutia lingvistiky. Ani septerrber 2021 nebal iny a tak vam prinaamme galériu

TaktieZ sme nevahali opytat’ sa Ziakov na ich ndzor o ddlezitosti oviddania cudzich jazykov. Nech sa padi, zaditajte sa mili Okadil

M prvy cudz jazyk je anglictina. Je to jazyk ktorymsa dorozunries po celomsvete. Myslim Ze je to celkom zaujimavy jazyk no
radsej by somho vyrrenila za nemtinu Nemiina je narotng, ale nadherna. Sice Casovanie a cleny vedia potrapit’ hlavicky, ale ked'
to wz ovladas tesis sa ztoho edte viac. Mydlim Ze vediet vela jazykov je velmr dobré, pretoze sa mizeS porazpravat anajst s
raznych priatel'ov, neskdr sa i paradne zamestnat

M materinsky jazyk mrilujem pretoZe i parméha yjadrit moje pocity a mySlienky. Avsak onmoho radej mémanglictinu Myslim
5, Ze je tu viac moznosti ako vyjadrit’ svoj ndzor a pocit. Anglictina i poméha dorozuniet’ sa v zahranidl a taktiez néjst’ odpovede
na nmohé atazky. Vlaka anglictine somsi nasla novych karmeratov. Veediet cudzie jazyky mi atvara nové moznesti do Zivota
,Jazyk mi krdsne umoziuje dorozurriet’ sa medz ludimi. Neviemsi predstavit' ako by som sa dorozumieval, keby som neoviadal
Ziaden, ani materinsky jazyk Rukami a nohami mi to velmi nejde. LEme sa jazyky, je to nasa vyhoda, Ze mizeme.

Ziaci 3Aa 8B

BASEN PISMENKA

Tesil sa pismenka,

aké tvary dostali.

aZ do noci spievali.

,B“ papd, ¢o mu hrdlo raci.

L, zas vravi: ,Jedz, nech sa paci!“

LE* hovori: ,, Nehadajte sa, to

radse) pod'me do lesa!®

nie je Skoda abecedy malej?

alia ; 3.B




Mnohi mladi aj dospeli ludia travia denne niekolko hodin hranim hier. No ako kaZdé éinnost a vec, aj

videohry maju svoje vyhody a nevyhody. KaZdopddne je najidedlnejsie ndjst zlatu strednu cestu a hry
vyuZit vo svoj prospech.

1. Vzdelavanie: V §tadiach sa dokazalo, Ze hry mézu zlepsit uéenie. Hry mdzu zlepsit vasu vizualnu
pozornost a takisto mozZete byt rychlejsi pri Glohach. Hry takisto pomahaju rozvijat slovnu
zasobu alebo ugit sa nové slova z cudzich jazykov.

2. ZlepSovat timovu pracu: Hry, kde musia byt hraéi v timoch, pomahaju rozvijat zruénosti timovej
prace.

3. Zlep3ovanie kaidodennych zruénosti: Videohry mézu zlep$ovat aj kazdodenné zruénosti. Zistilo
sa, ze hranie hier predlZuje rozsah pozornosti, pracovnii pamit a schopnost rychleho
rozhodovania.

4. Kreativne myslenie: Podla vyskumu istej univerzity sa zistilo, Ze ludia, ktori hraju videohry
maju zvySenu uroven kreativity.

5. ZniZovanie priznakov Uzkosti a depresie: Vedecky sa dokazalo, Ze hry pomdhaji zmierfiovat
priznaky Gzkosti a depresie. Takisto pomdahaju ludom so socidlnou tGzkostou a s problémom s
nadviazanim vztahov.

1. Zavislosti: Videohry sa méZu stat zavislostou.

2. Obmedzovanie socidlnych kontaktov: Rozpravat sa s ¢lovekom pri hrani hry doma je uplne iné
ako rozpravat sa s niekym zoéi-voéi. Hraci vaésinou hraju sami, a to mozZe viest k pocitom
socialnej izolacie.

3. Problémy so zrakom, bolest o¢i a hlavy: Neustdle pozeranie na obrazovku vedie k-namahaniu
oci, rozmazanému videniu a bolesti o¢i a hlavy.

4. Riadenie casu: Ked' ludia hraju hry, vacsinou zabudaju na okolity svet. Z tohto dévodu, l'udia
nezvladaju riadit ¢as medzi rdznymi aktivitami a zaostavaju alebo maju slabsie vykony.

5. Koncentracia: Dlhy €as straveny pred obrazovkou mdze ovplyviiovat schopnost sustredit sa na
iné veci, ako je napriklad $kola, praca... Cim viac ¢asu stravite hranim, tym menej pozornosti
budete venovat inym Gloham.

Laura, Miroslava; 8.A

Zamyslime sa

BEZPECNOST NA INTERNETE
ZASADY BEZPECNEHO POUZIVANIA INTERNETU

VAROVANIE!! Ochrana osobnych uUdajov! —nesmie$ zneuzivat
cudzie osobné udaje, uverejnovat’ fotky alebo spominat’ celé mena
svojich kamaratov bez ich suhlasu.

HOAX!!! Je vSetko vymyslené na internete, napriklad ,,Pozor! Prisiel
kK nam ufén!“ - never vSetkému bez overenia.

COOKIES!!! Bez ich povolenia nam na webovej stranke nemusi
kade¢o fungovat. ALE ich povolenim berieme na seba
zodpovednost’, Ze kazda reklama a vSetko, ¢o sa ndm zobrazi, nas
moze kedykolvek zldkat na nieCo, sc¢im sme predtym vobec
neplanovali pracovat/kupovat/jednat’.

PROFILOVA FOTKA!!! Opatrne zvéazte aku a & vobec si uverejnite
svoju realnu profilova fotku. M6ze to dnes ktokol'vek zneuzit’ a vy by
ste to mohli neskor I'utovat’. Preto si to poriadne premyslite. Moj tip:
skuste si namiesto skutocnej - fotky seba, dat’ na profil obrazok
Z obl'ibenej pocitacovej hry ©.

V zdsade plati: ., Internet je skvely na zdibavu, ale nebezpeény ak ho
pouZivame nezodpovedne!“ Preto ho vyuZivajte s ROZUMOM.
Juraj; 7.B

Novd hra, ¢o teraz letl, hrajd starf, ba i deti.
Dostanes tam auto zdarma, Ziadna 3kola, Ziadna prdca.
Vela. mudrych neostalo, ti, o vedia, tych je mdlo.
Cukriky a bonbdny rozsypané viade,
ktoze, ktoze pomdze tejto velkej vade?

Skoly prdzdne, Ziadni Ziaci, doma sG pri pocftaci.
Jeden chlapcek mali¢ky dostal zdarma vodicsky.
Nevidomf cesty brdzdia v tom simuldtore Stastia.

Jakub; 6.A
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7% Krealikne fvorenic

MALI SPISOVATELIA

#

IR

V horach sa Udolie Stastia nachadza, tam kde je velka radost, parada!
V obrovskom dome na kraji dedinky pri lese Zil chlap vysoky dva
metre. Bol zamozZny, no pritom nikoho nemal rad a nikoho do svojho
domu nevpustil. Nenavidel sviatky v roku. Dusicky, Velkd noc, Zatvu
i Vianoce. Nikdy neveril na zazraky. Nosil klobuk, kravatu a drahy
kozuch z leopardej koze. Sako a pokoZzku mal bielu ako stena. Kruhy
pod o¢ami a celu zbierku koltov na stene. Medvedi koberec mu zdobil
miestnost. Raz ked' isiel do lesa narubat drevo, narazil na zraneného
Cloveka so zaseknutou nohou pod stromom. Muz nanho zakrical:
,Pomé6z mil“

Vianocna poviedka

Chlap  vSak  neodpovedal.
Pokracoval vo svojej ceste do
lesa. Ked'sa vracal uz vysileny,
Clovek ani nekri¢al. Dokonca
ani neCakal, ze mu niekto
pomé6ze. Chlap vsak v dusi
nasiel trochu miesta pre
zraneného uboziaka. Pomohol
mu teda a pozval ho do svojho
domu. Tam zjedli veCeru. Muz
sa po jedle utrel vysivanou
utierkou a povedal: ,Preco si
isSiel do lesa?“ opytal sa ho,
ked' pil vino. ,ISiel som zrubat
strom.“ Povedal muz, hladiac

Ilustroval ziak 5.B triedy

#

#

zokna na ciernu tmu s hustymi

vlockami padajucimi na zem. Svoj zrak upieral na jeden maly dom
v dialke. ,Tam medzi malymi domcéekmi je m6j dom.“ Muz dopil vino,
vstal a priSiel k oknu. ,Mas pekny dom.“ povedal a priloZil ruku na
okno. ,Ten strom som zotal pre moju rodinu. Bol to viano¢ny strom
pre moju dcéru.“ Padajuce vlioCky boli také husté, Ze uz bolo vidiet iba
svetielka.

Zrazu bolo pocut koledy. Celé mesteCko zacalo na namesti viachlasne
spievat. ,Pozvi tvoju rodinu tu. Mam vela jedla. Ostan prosim.“
povedal muz, hladiac z okna. Tak teda ozdobil stroméek a muz zavolal
svoju rodinu. Vianoce stravené so svojim novym kamaratom boli to
najlepsie, ¢o pan Merning zaZil.

Richard, Jakub; 6.A

Zimna basen

Zima je tu, slava, slava,

svdty Martin uz k nam cvala.
Pod'te deti, deticky,
omrznu vam rucicky.

Mozete si dat baranice,

#
#

Natéalia , 3.B

aj ked mate rukavice.

#



A9 l‘ A L

SR I

MALOVANE CITANIE

| m‘w rue
Mwwm;ﬁ‘* w’;&

Vo




76 Krealriue fvorenie

NATY TVORI

Recept na vianocné
perniky

orioravime si ingredienci
perniky:

-140 g cukor praskovy

-400 g hladka muka

-100 g margarin/maslo

-2 PL med

-3 ks vajcia

-1 CJ séda bikarbdéna/kypriaci
prasok

-2 CJ korenie do pernika

ESte si pripravim rebn
pomdcky:

-miska

-sito, metlicka na Slahanie
-vaha

-plech s papierom na pecenie
-valcek, vykrajovacky

-hrncek

Postupujeme takto:

1.Preosejeme cukor zmieSame s
korenim do pernika a'kypriacim
praskom.

2.Rozpustime tuk
(maslo/margarin) a vylejeme do
misky. Priddme 2 vajcia, med a
zmiesame.

vykrajovat.

5.Vykrojené perniky pekne
poukladame na plech. Ked je
plech plny déame ho do rdry rozohriatej na 180
°C. Pe¢ieme pokym nebudu perniky do zlatista.
Davajte poriadny pozor aby
potom neboli hnedé a
tvrde.

6. Napeceneé perniky
mozete potriet vajickom.

Prajem vdam krdsne Vianoce a
nech vam chuti vietko, ¢o napeciete.

Natalia; 5.A
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Co si musela obetovat’ pre tento $port?
,» Na ukor JUDA som sa vzdala volného Casu. V Case, kedy sa vonku deti

Ahojte mili ¢itatelia. Dovolte, aby som hrali na detskych ihriskach, som ja bola na tréningu. Volné vikendy som
vam predstavil ‘Sofiu Ganovsku. Sofia trvila na turnajoch. Aj ked sa mi mnohokrat nechcelo, aj tak som $la na
je rodackou zo Spisskej Novej Vsi tréning. Bez rozdielu, ¢&i bolo teplo alebo zima.*

a zaroven je Ziackou 7.C na naSej

zakladnej skole. Reprezentuje Spissku Kto je tvoj najvacsi vzor?

Nov Ves na slovenskych ,, Pre mna je jvzorom zo zien reprezentantka Ukrajiny Daria Bilodid. A
a zahrani¢nych turnajoch v Sporte pre z muzskych vzarov je to Cesky reprezentant

dievéa..netradicnom. O aky $Sport ide, Lukas Krpalek .

nam predstavi Sofia.

AKy je tvoj najvacsi uspech?

,,» Medzi.moje najyacsie Uspechy patri za rok
2019 -2, miesto na Majstrovstvach Slovenskej
republiky v JUDE, kategéria mladSie Ziacky
a taktiez 2. miesto v celoslovenskom Ranking
liste'za rok 2019 v kateg6rii mladSie ziacky a za
rok 2021 je-hlavné 2. miesto na Majstrovstvach
Slovenskej republiky v JUDE - kategoria dorast,
kde som sa zucCastnila na zaklade vynimky
zveku_-a3. miesto na Majstrovstvach
Slovenska.v. JUDE - kategoria mladSie ziaCky.*

Prezrad’ o0 aky Sport ide?
,,Je to JUDO.*

Co je JUDO?
,,/de o japonské bojové umenie. JUDO v preklade znamena jemna cesta.”

Ako dlho sa venujes JUDU?
,Moje prvé kroky na tatami boli eSte
ked som bola v Skblke.”

Kolko rokov robis JUDO?,

_ L Co to je ten Ranking list?
,» JUDU sa venujem uz 9 rokov.”

., Ranking list je poradie najuspesSnejsich
Sportovcov, zostaveny na zaklade ziskanych

Kto t'a k tomuto Sportu viedol? f bodov za jednotlivé turnaje.*

,» K JUDU ma priviedli rodi¢ia. Prvymi
krokmi v JUDE ma sprevadzal tatik.”

Aké su tvoje ciele v JUDE?

o ,,Mojim ciefom je zuc€astnit’ sa na Majstrovstvach sveta v JUDE a taktiez
Preco si si vybrala tento $port? dostat sa na Olympijské hry.”
,» Mozno vela z vas si povie, ze tento
Sport nie je pre dievCata. A prave preto
som si ho vybrala. Chcela som robit' iny I

I e Prajem ti vela sil a super vysledky, dakujem za rozhovor.
. % o o s ]
$port ako ostatné dievcata.” Vygeene prve micshe

Maxim, Sofia; 7.C
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ZAHRANICI
LIFE ABROAD

Hi! My name is Maros and |'ve lived in England for ten years.
BUT then | moved back to Slovakia. We moved to Fnglana
when | was only one year old. We lived in a beautiful english
city and living there was amazing! We had a brand new
house located in the Brook Hey Avenue. After the move my
dad found a good job. It was butchering meat — kebab! Can
you imagine how cool it was? When | was seven years old
I went to a primary schools

really nice njoyed it a /o

soo . >y weren't british, bu
countries like Indiia, Pakistan, France and sol

I went to high school when | w:
. -

worse than.at p X "
History @nd my.fz ore M
o
Khun!' Leami > complica

But then everything changed. A a lot of people in

England. Especially in the a gecided to move back

to Slovakia because we were here wasn 't so many ill

zuchova school and 1'm

.

Kamila; 7.B
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Podl'a Alberta Velkého je logika veda myslienkového hibania, ktord
uci, ako a akym spdsobom prostrednictvom toho, o je zndme,
mozno dosiahnut poznanie toho, o je nezndme. Tak hlbajte s nami
@.

Sk: Jednou dierou dnu sa vtiahnes a dvoma sa von
vytiahne$, a ked' si uz von, vtedy si uz v tom. Co je

to?

RU:YepHas cecTpa, 6enbin b6part, BCe Kakoe-TO
Bpems NpasstT MUPOM. ITO KTO?

NEJ : Wie oft am Tag bilden Stunden und
Minutenzeiger auf einer Uhr eine gerade Linie?

ANJ : A lady only works at night until she stops.

AN \ [ /7
= - Juraj, Matds vV.; 7.A
- S
7/ =\ C \ ey
| ) 4 Pp—

/II\\

VTIPY

© Ako rozoznas lavl nohu od pravej?
Na lavej nohe je palec vpravo.

© Ako sa slon dostane zo stromu?

Sedi na liste a ¢aka do jesene. @ @
© Dzokej sa pyta svojho kratkozrakého koha:’w
,,Budeme dnes Startovat na dostihoch?”

,,<Jasné, nevidim ziadne prekazky!”

© Ugitelka vravi bitkarom:
,,»Ale no! Ved' kazdy slusny chlapec sa predsa bije doma!”

© Ucitel vysvetluje Ziakom:
,,Deti dohodneme sa takto, kto chce ist na mali potrebu, nech
zodvihne dva prsty. Kto bude chciet ist na velk( potrebu,
zodvihne tri prsty.”
Na druhy den sa Jozko hlasi a nesmelo zdvihne jeden prst.
,,JozZko a ty nevie$S kedy mas zdvihnuat dva alebo tri prsty?”
,,Viem, ale mne treba prdnat!”

Kristina; 5.A

Odpovede: Nohavice, Jleas u Hous, Vierundvierzig, Candle
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