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Slovo na uvod

Mili Citatelia! Dostava sa vam do ruk nové Cislo Skolského casopisu
ZAMAS. Hned na uvod mdzeme konStatovat, Z7e z dovodu pandémie
koronavirusu zazivame eSte dramatickejSie obdobie ako v jarnych mesiacoch.
Hoci sa 2. septembra 2020 s vel'kymi o¢akavaniami zacalo Skolské vyu€ovanie,
v§ednych dni sme si v §kole uzili mimoriadne malo. V skuto¢nosti boli tieto dni
skor neobycajné, lebo na vyuCovani museli byt Ziaci aj ucitelia v ruSkach, ¢o
bolo najméa pocas teplych septembrovych dni naro¢né.

Hoci sme si zvykli na ruSka, na dezinfekciu rik pri vstupe do budovy
Skoly, na disciplinovany a organizovany presun ziakov podl'a presného ¢asového
harmonogramu do priestorov jedalne a na Skolsky dvor i na iné obmedzenia,
vyucovanie trvalo pomerne kratko.

Uz 12. oktobra 2020 bolo z dévodu narastu pozitivnych pripadov na ochorenie
Covid-19, podobne ako v jarnych mesiacoch, Skolské vyucovanie prerusené.
Tentokrat sme vSak situdciou neboli zaskoceni. Prechod na diStancni formu
vzdelavania bol plynuly a bez vacsich technickych problémov.

Vrasky na cele nam vSak spdsobuje otazka, akym spdsobom sa bude rieSit
problém (neabsolvovaného) praktického vyucovania. V Case uzavierky tohto
Cisla nasho Casopisu (15. 01. 2021) je situdcia v Stadiu rieSenia a Cakdme na
vyjadrenie kompetentnych organov.

Velké nadeje sa v tejto chvili vkladaji do novej vakciny proti koronavirusu,
ocCkovanie, ktoré sa na Slovensku zacalo v sobotu 26. decembra 2020.

Verme a dufajme, Ze onedlho bude toto narocné obdobie ,,iba*
spomienkou a ,,d’alSou” kapitolou v uc¢ebniciach dejepisu. Nam, ktori sme mali
moznost prezivat’ tieto vel'ké dejiny na vlastnej kozi vSak prinieslo poznanie, Ze
najkrajSie v zivote su pekné medzil'udské vztahy.

A teraz uz Zelame prijemné Citanie!

Redakcia



Rozhovor s pedagégom

V pravidelnej rubrike prinasame CcitatePom rozhovor s naSou novou pani

uciteP’kou PhDr. Veronikou Vajnorakovou.

1. Kde ste Studovali? Preco ste sa rozhodli ist’ na dané Stadium?

Wstudovala som ucitelstvo slovenskeho jazyka a anglického jazyka na
Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Pre toto Studium som sa rozhodla az vo
Stvrtom rocniku strednej Skoly, lebo slovencinu ako predmet som mala vzdy
rada. Anglictinu som si vSak oblubila az v poslednom rocniku strednej skoly

a nikdy predtym by mi ani len nenapadlo, zZe pojdem Studovat anglicky jazyk.
2. Kde ste pracovali predtym, ako ste prisli k nam?
Hned' po ukonceni vysokej skoly som zacala ucit na Zakladnej skole J. Hollého

tu v Topolcanoch. Zastupovala som pani ucitelku, ktord odisla na matersku

dovolenku, takze som tam pracovala tri roky.



3. Preco ste sa rozhodli pracovat’ prave na naSej Skole?

V prvom rade hlavne preto, lebo je fo skola, na ktorej som Studovala este za cias

gymndzia a uz vtedy som si povedala, Ze sa sem raz vratim ako ucitelka.

4. Na naSej Skole ucite slovensky a latinsky jazyk a tieZ psychologiu. Ktory

predmet Vas najviac oslovil a preco?

Na tejto Skole ucim aj anglicky jazyk a prdave ten ma oslovil najviac.
Pravdepodobne preto, Ze doteraz som bola v kontakte najviac s anglictinou, ale

zacina sa to menit.

5. Cim ste chceli byt’ ked’ ste boli mal4?

Myslim, zZe ako kazdy clovek som si presla viacerymi povolaniami. Chcela som

byt predavacka, ucitelka, maliarka, fotografka, ale aj modelka. ©

6. Co robite vo vol’nom ¢ase?

Volny cas travim vdcsinou oddychom a citanim nejakej dobrej knihy, pripadne
prechadzkou v prirode. Kedysi som velmi rada kreslila, ale pocas vysokej skoly
na to uz nebol cas. V poslednom case som sa zacala viac venovat svojmu

zdraviu a pravidelne cvicim. ©

7. Vo svete sa v poslednej dobe Siri koronavirus a s nim aj rézne

konspiracné tedrie o nom. AKy niazor mate na Covid-19 Vy?

Myslim, zZe pre zdravych ludi to nie je velmi nebezpecné, ale radsej som opatrna

a dodrziavam vsetky stanovené hygienické opatrenia. Najradsej by som vsak
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bola, keby sa situacia uz zlepsila a mozZeme Zit' ako predtym, Cize bez obavy, Ze

dostaneme Covid-19, cestovat bez obmedzeni a dychat bez rusok.

8. Viete hrat’ na nejaky hudobny nastroj?

Neviem hrat' na Ziadny hudobny ndstroj. Kedysi som skusala hrat na gitare, ale

zistila som, Ze to vobec nie je pre mna a nemam na to nervy.

9. Ktora forma vyucby Vam viac vyhovuje a preco?

Kazda forma vyucby md svoje vyhody aj nevyhody. Distancna vyucba je sice
pohodinejsia, ale, samozrejme, nenahradi to redlne vyucovanie v triedach.
V podstate sa dokazem prisposobit situacii, nerobi mi problém ucit online. Ale,
pravdupovediac, chyba mi interakcia so ziakmi ato, Ze ich nevidim. Pri
vyucovani ucitel’ potrebuje od Ziakov spdtnu vizbu a V triede na to staci hoci len

neverbalna komunikacia.

10. Mate nejaku vtipnu prihodu zo svojho zamestnania?

KedZe mam za sebou len tri roky ucitel'ského povolania, tak vela tych vtipnych
prihod zatial’ ani nebolo, ale spominam si na taku milu situaciu, ked ma niektori

3

piatacikovia na zdkladnej Skole omylom oslovili ,,mami* namiesto , pani

ucitelka . A najlepsie bolo, Ze si to ani neuvedomili.

11. AKky ste boli typ Ziacky ? Plnili ste si vSetky povinnosti v¢as, alebo ste si

predsa len nechavali nieco na poslednu chvil’u?

Tak to by najlepsie vedeli povedat’ pani profesorky, ktoré ma ucili. Ale myslim

si, ze som bola vidy ten zodpovednejsi typ Ziacky. Vicsinou som si povinnosti
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plnila nacas, ale, samozrejme, aj ja som len clovek, cize nie vidy som bola

perfektne naucend na kazdu hodinu.
12. Mate nejaky tip alebo radu ako sa efektivne a rychlo ucit’?

Efektivne a rychlo sa podla mna naucite len to, ¢o vas naozaj bavi. Ale keby sa
ucime len to, ¢o nds bavi, potom by ucenie nemalo vyznam, pretoze ako mladi
a inteligentni ludia musime vediet aj ostatné veci, ktoré si vyzaduju hlavne cas.
Mne sa osvedcilo pocuvanie na hodinach. Ked som pocuvala na hodine, tak uz
z hodiny som si nieco zapamdtala a potom to ucenie islo jednoduchsie. Kedze mi
aj filozofia trochu ,ucarovala®, tak uz niekolko rokov sa riadim heslom
znameho filozofa Sokrata. ,, Viem, Ze ni¢ neviem.* To znamend, Ze nikdy nie ste

natolko mudri, aby ste nemohli byt este viac.
Na zdaver nam zostava pod’akovat’ sa za to, Ze ste si pre nas nasli cas.
Dakujeme a prajeme vePa uspe$nych a peknych dni stravenych medzi

nami.

Andrea Dulikova, I1I. ZA A

»5cio me nihil scire”
«Viem, Ze ni¢ neviem”

Sokratés




Asertivna komunikacia

,, Vsetko co pocujeme je ndzor, nie fakt.

Vsetko co vidime je uhol pohladu, nie pravda. *

Marcus Aurélius

Na hodinach psycholdgie ma zaujala téma asertivha komunikacia. Preto
som sa rozhodla napisat’ tento prispevok.

V mnohych pripadoch sa asertivna komunikicia nazyva aj efektivna
komunikéacia. Preco je to tak? Uved’'me si dva priklady, ktoré nam pomozu lepSie

porozumiet’ tejto problematike.

Priklad 1:

Hovori Zdenka: Zaciname planovat’ stuzkovu slavnost. Pocas volnych chvil
stravenych spolu sme sa postupne dohodli na vSetkych potrebnych veciach pre
vybavenie stuzkovej. Kazdému z nas bol dopriaty priestor a cas, aby sme
povedali svoj vlastny ndzor, to, ako chceme zrealizovat’ tato slavnost, ¢i
stihlasime s ostatnymi alebo nesuhlasime a ak nie, tak pre¢o. Kazdy z nas tak
pokojne vyjadril svoj ndzor, spolocne sme sa dohodli a ak nieCo niekomu
nesedelo, snazili sme sa pochopit’ jeho nazor a ndjst’ v nom nieco spolo¢né pre
nas vsetkych.

Komunikaciu v tejto triede moZno oznacit’ za asertivhu komunikaciu.

Priklad 2:

Hovori Lukas: V deviatej triede na zakladnej Skole sa tradi¢ne konal Vencek.
Ani nasa trieda nebola vynimkou. No po tol’kych rokoch budovania ndsho
kolektivu, nam tato udalost’ tUplne naruSila nasSe priatel'ské kontakty. Pri
planovani programu nikto nechcel ustupit’ a obhajoval si len svoj ndzor. Ked’

som zacal hovorit, ako si myslim, Ze by to bolo podla mna spravne



a vyhovovalo by to vSetkym, v polovici ma prerusili moji traja spoluZiaci, ktori
znovu hovorili len o svojom nazore, nad tym mojim nazorom sa ani len
nezamysleli, hoci bol takmer rovnaky, ako ten ich. VSetci po sebe kricali
a vel'mi chceli, aby ich n4zor a plan tejto slavnosti vySiel podl'a ich predstav.

Komunikacia v tejto triede sa rozhodne neda nazvat’ asertivnou

a efektivnou komunikaciou.

Co teda mozno nazvat asertivnou komunikaciou? Prvy priklad je pre miia
uplnou prezentaciou tejto komunikécie.

Studenti vyjadrili svoj nazor s pokojom, bez kriku, mali ¢as a samostatny
priestor na vyjadrenie. Nikto ich neprekrikoval, nespochybnioval za ich vlastné
rozhodnutie a pohl'ad. Snazili sa chapat’ jeden druhého a porozumiet’ tomu, co
chcel hovoriaci komunikaciou dosiahnut’.

Asertivne komunikovat’ v skratke znamena:

. Zastavat’ si svoje vlastné prava pri reSpektovani prav a potrieb druhého
Cloveka.
. Vyjadrovat' svoje presvedenie a nazory priamo a uprimne, zaroven

uznavat’, ze aj druhd strana ma pravo na vlastny nazor.
. Otvorene, jasne a zrozumitelne vyjadrovat’ svoj pohl'ad na vec, svoje

myslienky, pocity, Zelania, o chceme dosiahnut’ alebo ziskat'.

Andrea Dulikova, III. ZA A



Pozor na HOAXI

,,INds problém nie je v tom, Ze toho vieme malo. Nds problém je, Ze vela

z toho, ¢o vieme, nie je pravda. “ (Will Rogers)

V tomto obdobi pandémie si ddvame pozor predovSetkym na svoje
zdravie a na to, aby sme sa dostatocne chranili pred virusom, ale mali by sme si
davat’ pozor aj na informacie suvisiace s virusom Covid-19, ktoré c¢itame
a Sirime d’alej. MozZzno ste si niekedy polozili aspon jednu z nasledujicich
otazok: Ktorym informaciam sa da verit? Je hoax skodlivy? Ako sa pred nim
chranit? A co je to viastne ten HOAX? Je to dezinformacia? Alebo

misinformdcia? Fake news? Pozor! Nie je to ani jedno z toho.

Vel'mi Casty vyrok mladych l'udi znie, ze kto nie je na internete alebo na
socidlnej sieti, tak neexistuje. Socialne siete nas nielen ovplyviuju, ale vo velkej
miere aj deformuju. Dalo by sa povedat, Ze socialne siete nie su sucast'ou
nasho Zivota, ale na§ Zzivot sa stiva sucastou socidlnych sieti. Vdaka
internetu mame pristup k vel'kému mnozstvu informdcii a faktov, ku ktorym by
sme sa Vv minulosti dopracovali len vel'mi tazko. A prave tato nenarocnost
a dostupnost’ k otvorenému svetu internetu nas dostava do situdcie, kedy sa prilis
jednoducho moézZeme stat’ Citatel'mi, ba dokonca i Siritel'mi nepravdivych

informacii, tzv. hoaxov.
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Co je to HOAX?

Slovo ,,hoax* vzniklo v 18. storo¢i a pochadza zo starSicho anglick€ého slova
,hocus®, ¢o znamena trik, absurdnost’. PouzZiva sa aj v spojeni ,,hocus-pocus®,
vacsinou ako magické slovicko kuzelnikov, pri ktorom dochadzalo k podvodu
divakov. Hoax je teda loZ a zaroven je aj problémom, ktory sa rozSiruje do
spolo¢enského Zivota. Jeho obrannou funkciou je ukryvanie pravdy. Autori
hoaxov sa chrania pred tym, aby Ccitatelia zistili pravdu. Ich cielom je vytvorit
¢o ,najpravdivej$i“ hoax, len aby mu ludia uverili. A ¢o je potom
dezinformacia? Dezinformacia a fake news su synonyma, priCom fake news
predstavuje moderny ndzov umyselne nepravdivej alebo zavadzajlcej
informdcie. Dezinformacia je star§i nazov, ale vyznamovo je identicky s uz
spominanymi fake news. Rozdiel medzi hoaxom a dezinformaciami (fake news)
je vtom, ze dezinformacie

sa  prevaine zaoberaju

Skandalmi, zakulisnymi

informaciami ¢i odhalenim

roznych intrig. Na rozdiel od

nich, hoaxy obsahuji emotivnu tému, ktorej ciePom je vyvolat’ u Citatel’a
pocit strachu, obavy a neistoty. Cize ide 0 témy, ktoré automaticky putajua
Pudski pozornost’. ESte tu mame posledny pojem — misinformacia. Tu ide tiez
0 nepravdivé spravy, ale s tym rozdielom, Ze Pudia ich nevytvaraju imyselne.
Autor misinformacie nie je dostatoCne informovany, a tak uverejni spravu,

0 ktorej je presvedCeny, ze je pravdiva.
Je hoax Skodlivy?

Hoax je nebezpecny a Skodlivy vtedy, ked’ 'udia nezmyselné tvrdenie povazujt
za realitu. Sirenie hoaxov nds moze pripravit o povest’ rozumného Cloveka, ale

Vv istych pripadoch aj o peniaze. Mnoh¢é z hoaxov su taktiez Siritelmi r6znych
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virusov. Skodlivé informacie su preto tie, ktoré si nedokaZeme overit’. Ak

nevieme urcit’ autora spravy, lahko sa m6zeme nechat’ ovplyvnit’ hoaxom.
AKko sa ochranit’ pred hoaxom?

Prvym dolezitym bodom je vediet’ autora, ktory vytvoril konkrétnu informéciu.
AK je autor anonymny, je vicsia pravdepodobnost’, Ze péjde o hoax. To, ¢o
je obsahom spravy, nam velakrat méze pomdct’ odhalit’ hoax od pravdy. Treba
si v§imat’ hlavne to, €i autor analyzuje viacero nazorov, alebo uprednostiuje
len jeden a ostatné sa snazi zamlcat. Cielom je, aby sprava l'udi zaujala
a predovSetkym zapdsobila na ich emocie. Nakoniec najlepSia ochrana pred
hoaxom je nas vlastny rozum. Pokial’ si informacie neoverime, tak by sme ich

nemali §irit’ d’alej, pretoze tym Skodime nielen sebe, ale aj nasim blizkym.

Nenechajme sa manipulovat’ médiami a spravami, ktoré dokdzu vo velke;j
miere ovplyvnit' a zmenit nd$ vlastny nazor. Bud'me opatrni pri tom, aké
informdcie zdielame a radSej si overme ich adekvatnost. Dolezité je zistit’, kto
je autorom danej spravy, ¢o je jej obsahom, komu je sprava urend, a akym
sposobom sa snazi uputat’” pozornost’ Citatel'a. Pouzime naSe kritick¢é myslenie
a budme pouzivatelia socialnej siete, ktori neSiria nepravdivé informadcie,

pretoze ich vedia rozoznat’.

PhDr. Veronika Vajnorakova

Zdroj: VAJNORAKOVA, Veronika. 2019. Hoax a jeho jazykovo-§tylisticka analyza. Nitra: UKF, 2019. 87s.
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Onkologicky stacionar

Topol'¢ianska nemocnica komplexne zrekonStruovala svoj onkologicky
stacionar a slavnostne ho uviedla do prevadzky 11. septembra 2020. Priestory,
v ktorych sa pacientom podava chemoterapia niekedy aj viac ako $est’ hodin su
vd’aka rekonsStrukcii komfortnejSie a pacientom aspont cCiasto€ne pomoZu
odburat’ stres pocas narocnej lieCby.

Novy staciondr, kde minuly rok podali vySe 1300 davok chemoterapie,
vznikol s finan¢nou podporou zdravotnej poistovne Dovera. V onkologickom
staciondri zarovenl pribudlo osem polohovatel'nych kresiel, ktoré st uré¢ené na
ambulantné podavanie cytostatickej liecby. Kresla maju inflzny stojan,
podlozku na ruky a polohovatel'né opierky. Pacientom tak umoznia zvolit’ si
vhodnt polohu pri liecbe a zdroven pomdzu zdravotnickemu persondlu pri lepSe;j
starostlivosti 0 chorého. Nakup kresiel bol financovany z grantového programu
zdravotnej poistovne Ddvera — Bojovnici za zdravie — urCenej pre zdravotnicke
zariadenia. Rekonstrukciu priestorov hradila nemocnica.

Celkovo sa naklady na rekonStrukciu onkologického stacionara vysplhali

na 18 tisic eur.

Foto: Redakcia
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Aj my sme pomahali

V oktobri a v novembri 2020 sme zazili vikend, ktory bol iny, nez tie
ostatné. Posledny oktobrovy a prvy novembrovy den sa niesol Vv znameni
pomoci. Nasi Ziaci a ulitelia sa aktivne zucastnili a dobrovol'ne poméhali na

roznych miestach v testovani na COVID-19. Pomoc poskytlo:

7 w¢itelov v lokalitich Rado$ina, Krusovce, Topol¢any 2x, Zabokreky

nad Nitrou, Vozokany, Chynorany, Partizanske,

« 6 ziakov IV. ZA v lokalitach Handlova, Nadlice, Prasice, Novaky,
Topol’¢any, Chrabrany,

o 2 ziaciIV. MAS v lokalitdich RadoSina, Lehota pod Vta¢nikom,

o 3 ziaciIII. ZAA v lokalitdch KruSovce, Skacany, Partizanske,

e 3 ziaci IIl. ZAB v lokalitich Dvorany nad Nitrou, Banovce nad
Bebravou, Svinna,

e 4 ziaci III. MAS v lokalitach Urmince, Vel'ké Ripniany, Nemcice, Chuda

Lehota.

« Dakujeme vietkym za¢astnenym za ochotu spolupracovat’ a pomahat’.

Mgr. Mariana Prochaskova, PhDr. Jana Babjakova
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Moje skusenosti s celoploSnym testovanim
na COVID-19

V prvom rade chcem zlozit' vel'ka
poklonu TI'udom, ktori sa aktivne
podiel'aji na testovani. Som velmi
vdacny, Ze som bol schopny aspoini
troSku pomoct’ a zapojit’ sa medzi tychto
skuto¢nych novodobych hrdinov.
Nemaju to jednoduché a my si ich pomoc
vobec nevazime. Frfleme na testy, Ze
nam je to neprijemné v ,noSteku. Kto

sa vSak pyta ich, ¢i im je prijemné stat

14 hodin na nohach, vytierat’ l'ud'om nosy a pocuvat’ pri tom este ich “prijemné

pochvaly”. To uz je len prijemné!

Chcem, aby zdravotnicki pracovnici vedeli, ako vel'mi si ich vaZime!
Naozaj si ich vdzime! Pokracujeme V testovani a verim, Zze spolu zmenime svet
K lepsiemu! Cudia by mali pochopit, ze v tomto ¢ase nejde ,,iba“ 0 COVID-19,

ale v prvom rade ide o I'udskost’!

Utast’ na testovani je pre mia velka skiisenost! Som naozaj vel'mi rad,
ze pracujem so skvelymi 'ud’'mi. Videl som a zazil som l'udi, ktori ma prijemne
prekvapili, lebo im neslo 0 svoje pohodlie, ale naopak, 0 bezpecie svojich
blizkych a o vSeobecné dobro. Krasne bolo vidiet l'udi, ktori iSli naozaj
dobrovol'ne a neboli sebecki. Nebolo im to urcite dvakrat prijemné, ale obetovali

svoje pohodlie a nefrflali, ba naopak — boli veI'mi prijemni a usmievavi.

Prajem si, aby aj ostatni 'udia neboli taki sebecki a verim, Ze potom by sa
hned’ lepsie Zilo!

Samuel Franko, 1V. MAS
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CeloploSné testovanie trochu inak

MGj kamarat pdsobi v naSej dedine ako dobrovol'ny hasi¢. Aj preto sa ako
dobrovol'nik aktivne zucastnil celoplo$ného testovania na ochorenie Covid-19,
ktoré sa konalo v dnioch od 31. oktébra do 1. novembra a od 6. do 8. novembra
2020. Z testovania si odniesol niekolko postrehov, ktoré iba potvrdzujua to
zname, Ze my l'udia sme naozaj r6zni. Kamaratove zazitky som rozdelila do 5

bodov.

1. Stava sa, Ze I'udia niekedy nie¢o nespravne pochopia, ale myslel som si, ze
vyzvu ,,predlozte obCiansky preukaz pochopi kazdy. AvSak presvedcil som sa

o opaku, ked’ jeden mily pan reagoval na tuto vyzvu tym, ze vytiahol sekeru!

2. Hovori sa, Ze v zlych Casoch si maju 'udia pomahat’, av§ak nemyslim si, ze je
az taka zl4 doba (aspofi u nds nie), zeby nebolo ¢o jest. Aj tak jeden mily pan

hadzal po mne rozky. Zlaty to ¢lovek!
3. Ked’ deti trucuju, ich obl"ibenou metddou je ,,ked’ to nebudem mat’ ja, nebude

to mat’ nikto!“ To isté si zrejme zmyslel pan, ktory mal pozitivny test na

Covid-19 a bez ostychu sa vybral na krasnu prechadzku po dedine!
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4. Netrpezlivost’ nepoznd hranic. Jeden pan si povedal, ze v rade stat’ rozhodne
nebude, a tak sa vybral hned’ po vytere domov. Zrejme si myslel, ze vysledky

mu poSla postou.

5. Urcite ste sa uz stretli s tym, ako vzorni obcania ,,dodrziavaji“ bezpecné
rozostupy. Taky pripad sa stal aj u nas. Testovanie sa konalo pred kultirnym
domom, kde sa nachadza zhruba pét’ schodov. Jedna postarsia pani ,,kaslala® na
celé rozostupy a bola natlatena na panovi pred nou. Stacilo jej, aby sa policajt
pozrel jej smerom a uvedomila si, Ze je asi veI'mi blizko. AvSak, neuvedomila si
jednu vec — Ze su za nou schody. A tak chuderka spadla zo schodov. Hned’ som
jej pribehol na pomoc. Nastastie sa pani ni¢ vazne nestalo, a tak predtym ako

som jej pomohol vstat’, som mal este ¢as vydezinfikovat’ jej ruku.

Rebeka Gerbelova, I11. ZA A

KAZDA POMOC SA POCITA

Pridajte sa k dobrovolhikom na
celoplosiné testovanie na
ochorenie COVID-19

17



Hasici v plnom nasadeni

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor (d’alej DHZ) Skacany mal v dosledku silnych
dazd’ov v prvej polovici novembra 2020 plné ruky prace. Hasi¢i boli napomocni
V poobednajsich hodinach, kedy bola jednotka DHZ Skacany vyslana
k technickému zasahu — odcerpaniu vody z priestorov pivnic rodinnych domov
a odcerpaniu vody na poliach za dedinou, ktora zaplavovala rodinné domy.
Situéacia si vyZzadovala pouzitie vozidla Iveco Daily a Stvorkolky.

Pocas zasahu bola ponuknutd pomoc d’al§im obCanom Skacian, ktorym

voda zaplavovala plynové kotle. Ked’Ze sa situdcia rapidne zhorSovala, na
pomoc si velitel DHZ Skafany privolal cez Krajské operacné stredisko
integrovaného zachranného systému (KOS 1ZS) a d’al$i Dobrovol'ny hasi¢sky
zbor obce Cereiany, no v noénych hodinach velitel' zasahu rozhodol o ukonéeni
zasahu, ked’ze sa podarilo dostat’ vodu pod kontrolu. Ako sa neskor ukazalo,
bolo to len na niekol’ko hodin.
Na druhy dent sme prisli opat’ na miesto zasahu a ked'Zze intenzivne prsalo,
hladina riek sa dvihala a hrozilo vylievanie, velitel zasahu skonStatoval, Ze
nebude staCit technika, ktort mame K dispozicii, preto boli povolani aj
profesionali z Partizanskeho a z Banoviec nad Bebravou, ktori prisli
s vysokokapacitnymi ¢erpadlami SLOVPUMP Agados a d’alSie DHZ.

Boli to vel'mi vycerpavajiice dni, no napokon sa nam predsa podarilo

dostat’ situaciu pod kontrolu.

Simon Makva, 111. ZA A

Odkaz redakcie pre Simona: Simon, sme na Teba hrdi! ©
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Foto: Simon Makva, III. ZA A
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Viano¢na posta pre seniorov

Vianocna posta 2020

(eltlflka
. e

ODHdDLANéHO
. PISATELA
. VIANOCNEJ Poéw

. ‘ "N 578 qv. Vlncenta de PauI Topol Cany

-
/ - X
,% Naplsemeznamyystarkym do domova

100 Viano&nych pozdravov

akUJemel - ;&#

www pohodovo sk

Uz 4 roky Viano¢nd posSta umoznuje dobrovolnikom z celého sveta
napisat’ na Vianoce pozdrav nezndmym starkym do domova dochodcov. Dopriat’
im nieco, bez ¢oho Vianoce pre nich nemaju ten spravny charakter.

Tento rok sme sa prvykrat zapojili do vyzvy ,,Viano¢na posta pre seniorov
2020 aj my. Akcia je koordinovana obc¢ianskym zdruzenim Pohodovo a jej
cielom je poteSit’ seniorov ru¢ne pisanym pozdravom. To ale neznamena
pozdrav pisany na pocitaci, ale klasicky perom na tvrdy papier.

OZ Pohodovo spolupracuje s domovmi dochodcov, v ktorych seniori ziju.
A hoci mnohi z nich ,,nickoho maju“, vel'mi im chyba viano¢na posta — jeden
z ich tradi¢nych symbolov Vianoc, ktory dnes uz akosi vysiel z mody. Seniori su
vS8ak zvyknuti dostavat’ na Vianoce rukou pisané listy ¢i pohl'adnice. Starkym
zaCinaji Vianoce prave S prvym pozdravom na stol¢eku. Je to pre nich ozajstny

20



dar. Tak sme sa na chvil'u zastavili a zacali sme vyrabat’ milé ,,retro* pozdravy
s peknymi zelaniami. Takto sme spolo¢ne dopriali radost, tym, ktori si to
zasluzia.

Pozdravy v styroch zariadeniach dodali seniorom psychicku pohodu

a sprijemnili im viano¢né sviatky. Nasi ziaci opat’ prekvapili svojou kreativitou

a nemalou davkou umenia.

e Redakcia
Foto: 1. PS B
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Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok?

Druhou naSou milou viano¢nou aktivitou bolo zapojenie sa do
akcie Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok? Je to projekt vramci
ktorého Pudia napiiaju krabice od topanok dardekmi pre seniorov z domovov
dochodcov. Ide najmi o hygienické potreby, drobnosti na obleCenie ¢i rozne
dobroty. Krabicu nasledne zabalia do viano¢ného baliaceho papiera a oznacia, ¢i
je bali¢ek ur¢eny pre babicku alebo deduska.

Hotové krabice zbieraji kontaktné osoby po celom Slovensku vo viac ako
90 mestach a obciach.

Napriek diStanénému vzdeldvaniu sa naSi ziaci uz druhy raz zapojili do
tejto krasnej vyzvy. Baliky k ndm prekonali desiatky kilometrov autom, vlakom
¢i autobusom. Niektoré krabi¢ky sme zberali autom po okolitych obciach. Ziaci
jednotlivé daréeky pre seniorov vkladali s laskou aradostou. Zapojili sa aj
pedagdgovia a pri odovzdavani aj rodi¢ia. Odovzdali sme 29 krabic plnych
lasky.

Vzhl'adom na sucasnu epidemiologickd situaciu krabicky
prechadzali dvojitou Kkaranténou. Prva karanténa 96 hodin prebehla
u kontaktnej osoby. Krabic¢ku po prijati odlozila na bezpe¢né miesto a kontrolu.
Oznacenie a prelepenie skontrolovanej krabicky krizom priesvitnou lepiacou
paskou sa vykonalo az po 96 hodinach od prijatia krabicky. Druha karanténa
krabicky prebehla priamo v zariadeniach pre seniorov. Po tom, ako ich
kontaktna osoba doviezla zapecatené K vstupnym dveram zariadenia, boli
krabicky odlozené opat’ na izolované miesto, kde pockali 7 dni pokial’ boli
starkym rozdané. Pri rozdavani krabi¢iek do ruk starkym bola priesvitna lepiaca

paska po bokoch krabicky rozstrihnuta prvykrat.
Vsetkym darcom d’akujeme a obdarovanym zeldme vel'a radosti!

Redakcia
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Navstivili sme...

V roku 2020 sme si pripomenuli 140. vyroCie narodenia jednej
z najvyznamnejSich osobnosti v dejinach slovenského naroda generala Milana
Rastislava Stefanika (21. 07. 1880 — 04. 05. 1919). M. R. Stefinik mal
mimoriadnu zasluhu na formovani cesko-slovenského zahrani¢ného odboja
poCas prvej svetovej vojny. Zohral dobleziti ulohu pri organizovani esko-
slovenskych légiia spolu sT. G. Masarykom a E. BeneSom bol kI'icovou
osobou pri zalozeni Cesko-Slovenska.

Toto vyznamné vyrocie sme si pripomenuli (z pochopitelnych dovodov)
az v septembri 2020 navstevou vystavy Astroném a diplomat, ktorej autorom
je Mgr. Valentin Korinek. Vystavu sme navstivili v ramci hodin dejepisu
v priestoroch Tribec¢ského osvetového strediska v Topol'¢anoch. Odborny vyklad

poskytol Vladimir Mester, riaditel Hvezdarne v Partizdnskom.

\ Za )

1| “Ja s udivenim norim sa do ves;
e

—
A snaZim sa ursiy v nom

miru
S—
sturadnice
- T: -

| Mojej duse”.

Foto: Redakcia
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https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko-slovensk%C3%A9_l%C3%A9gie
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko-slovensk%C3%A9_l%C3%A9gie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tom%C3%A1%C5%A1_Garrigue_Masaryk
https://sk.wikipedia.org/wiki/Edvard_Bene%C5%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prv%C3%A1_%C4%8Desko-slovensk%C3%A1_republika

NavsStivili nas...

Za posledné roky sa stala tradiciou septembrova ndvSteva clenov
Komunity Sant' Egidio v priestoroch naSej Skoly. Na Slovensku posobi
Komunita od septembra 2008 a jej ¢lenmi st viaceri byvali aj teraj$i Ziaci nasej
skoly. Clenovia komunity sa stretavaju pravidelne pri spoloénej modlitbe a pri
sluzbe chudobnym, najma 'udom bez domova, ato vo viacerych mestach na
Slovensku, vratane Topol¢ian. Pravidelne kazdy tyzden prichadzaju za l'ud'mi
bez domova, prinasaji im jedlo, teplé napoje a to najddlezitejSic — priatel'stvo.

Aktivity komunity sice koronakriza poznacila, avsak nezastavila.

Foto: Redakcia
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Pozdravy pre Pudi bez domova

Nakolko nebolo vzhl'adom na epidemiologicku situaciu mozné, aby sa
ziaci nasej $koly realne (Vv teréne) zapojili do pomoci 'ud'om bez domova, tak im
poslali prostrednictvom komunity Sant' Egidio aspon niekol’ko povzbudivych

slov.

., Mili nasi kamarati,

chceli by sme vam povedat, Ze vieme, zZe sa vam tazko Zije. Sme radi, Ze vam
pomahaju tito dobri ludia z komunity. Kazdy clovek ma pravo na druhu Sancu,
nech uz urobil cokolvek. Treba vSak chciet zmenu a chopit’ sa ponukanych
prilezitosti. Minulost hodte za hlavu, kazdy robi chyby. Verime, Ze sa vdam
podari zmenit vas Zivot k lepSiemu a napredovat. Nech sa stane cokolvek, vzdy

musite v sebe ndjst silu zacat odznova. Drzte sa!l* ©

., Prajeme vam vela zdravia, stastia a lasky. Pamdtajte na to, Ze Boh je stale

s vami a medzi vami. Majte otvorené srdce k novym cestam. “ ©

,,Dbajte o svoje zdravie. Robte vsetko preto, aby ste sa dostali z krizy. Krdcajte
vzdy s usmevom. Nikdy nie je neskoro zacat odznova. NezdlezZi na tom, ako

clovek vyzerad, ale hlavne, Ze mad dobré srdce. * ©

., Vieme, Ze to pre vas nemusi byt vzdy lahké, ale verime, Ze ste silni a zvladnete
aj tie zlé chvile. Dufame, Ze mate niekoho, Skym sa mozZete porozpravat
0 veciach, ktoré vas trapia. Budte si oporou sami navzajom a budte K sebe
citlivi a empaticki. Clovek zostava clovekom aj ked je na ulici, alebo v inej
tazkej Zivotnej situacii. Nemali by sme mat predsudky voci ludom, ktorych

nepozname, pretoze nevieme, aky je ich Zivotny pribeh. ©
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., Niektoré dni byvaju tazké, ale su aj také, ktoré mozu byt este tazsie. Vsetko zlé
je vSak na nieco dobré. Boh stoji pri Tebe aj ked' to nevnimas. Nikdy nie si sam.
Vzdy tu bude niekto, 0 koho sa mozes opriet. Minulost uz nezmenis, ale
buducnost mas stdle vo svojej moci. Nezabudni na usmev, to je svetlo, ktoré pri
pohlade do oci prezradi, ¢i je srdce doma. Tvoj Zivot mozno teraz vyzera ako
burka, ale vydrz, nemoze prsat naveky. Tak bojuj a nikdy sa nevzdavaj, ani vtedy
nie, ked’ si na uplnom dne. V Zivote je vela prekazok a je len na Tebe ako ich

prekonds. “ ©

S laskou ziac¢ky a Ziaci
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Osobnosti regionu

MUDr. Michal Svec

MUDr. Michal Svec sa narodil 2. oktobra 1931. Po uspesnom ukonéeni
Lekarskej fakulty UK v Bratislave sa v roku 1957 rozhodol ist" pracovat’ na
interné oddelenie do Topol'¢ian, kde v tom obdobi pdsobil vo funkcii primara
MUDr. Eugen Gressner. Pridelovacia komisia lekarskej fakulty bola jeho
rozhodnutim prekvapena.

Interné oddelenie malo vtedy 60 posteli na poschodi v budove polikliniky.
V tomto obdobi lekdri pracujuci na internom oddeleni 1 na odbornych
ambulanciach tvorili jeden rodinny kolektiv. Na oddeleni pracovali vo dne
I v noci, pretoZze vtedy na oddeleni aj byvali. Slobodaren alebo iné byvanie
nemocnica neposkytovala.

Funkciu priméra interného oddelenia v Topol'¢anoch vykonaval MUDr.
Michal Svec od roku 1972 do roku 1997. Neskor posobil ako primar interného
oddelenia Nemocnice v Partizanskom. MUDr. Michal Svec bol uznavanou
kapacitou medzi internistami. Spolupracoval s klinikami v Prahe, v Brne,
v Bratislave, v Hradci Kralové a s mnohymi uzndvanymi odbornikmi, z ktorych
spomenieme napriklad zakladatel'a slovenskej genetiky prof. MUDr. Viliama
[zakovica.

Za svoju pracu ziskal MUDr. Michal Svec viaceré ocenenia, napriklad
strieborni medailu Spolo¢nosti J. E. Purkyné ¢i striebornu plaketu — cenu mesta
Topol'Cany za celozivotné dielo v sluzbach NsP Topol'Cany. Bol cestnym
Clenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a nositelom Radu sv. Gregora
Vel'kého, ktory mu udelil papez Jan Pavol II. v roku 2000 a ktory prevzal od
arcibiskupa Jana Sokola a kardindla Jana Chryzostoma Korca.

Primar Svec bol vel'mi hrdy na to, ked’ v roku 1990 na internom oddeleni

v Topol'€¢anoch zriadili kaplnku — prvi na Slovensku. Na oddeleni pracovali
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rehol'né sestry — Vykupitel’ky — a v tomto obdobi bola topol'¢ianska nemocnica
Biskupskou konferenciou Slovenska oficialne ohodnotena ako Kkatolicka
nemocnica.

Za vel'mi dolezité pre pracu lekara povazoval rozsirovanie vedomosti.
Podl’a primara Sveca maju byt odborné aj Pudské &iny vedené svedomim, maju
byt mravné i ked je to velakrat tazké. ,, My vidy musime hladiet na chorého
ako na cloveka, ktory ma v Zivote svoje poslanie. Pre blaho nasich pacientov by

‘

nasa prdaca mala byt odbornd, spravodlivd, rozvdzna, cestnda a dokladna.’

1961 — Poliklinika a pamédtnik SNP pred budovou gymnazia

Zdroje:
https://mytopolcany.sme.sk/c/1857378/odbornik-znamy-siroko-daleko.html
https://www.topolcianky.sk/obec-1/0sobnosti/
https://letom-svetom.estranky.sk/fotoalbum/historia/topolcany---
prestavba/sidlisko.htmi

Redakcia
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Jazykové okienko

,,napadlo mi“ alebo ,, napadlo ma* ?

Napadnut’ vdm mdze len nejakd myslienka.

Napr.: Napadlo mi, ze by sme mohli ist’ do kina.

Napadnit’ vds mdze napriklad nejaké zviera (alebo ¢lovek).

Napr.: V¢éera ma napadol medved..

NAPADLO MI

NAPADLO MA

PhDr. Veronika Vajnorakova
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Ulievacéik

Ilustracia: Erika Paniakova, Il. MAS

1. Ak je ziak vyvolany k tabuli a prave nie je pripraveny podat’ vyborni
odpoved’, mdze pouzit’ ulievacika.
2. Po vyvolani musi predlozit’ ¢asopis s ulievacikom, nie vytrhnuta poslednu stranu,
ani vystrihnutého ulievacika.
3. Ucitel’ na ulievacika napise datum a nazov svojho predmetu.

4. Ulievacik plati na jednu odpoved’ pre jedné¢ho Ziaka.

Redak¢na rada

Andrea Dulikova, Ill. ZAA
Ema Kacerikova, II. PS

PhDr. Katarina Betiova

Jazykové uprava: PhDr. Veronika Vajnorakova

Graficka uprava: PhDr. Veronika Vajnordkova

Vase namety a pripomienky piste na mailovu adresu:

katarina.benova@vdpto.sk
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