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LENIWA OSEMKA

Kinezjologia Dennisona Gimnastyka mézgu

Cwiczenie polega na wodzeniu paluszkiem dziecka, samodzielnie lub z pomoca, po obwodzie 6semki (éwiczenie bedzie ciekawsze jesli dziecko uzyje do tego celu zabawek,
np. samochodzik, lala, zwierzatko. Osemke mozemy rysowaé réwniez w powietrzu (w tym celu mozna powiesi¢ plansze na $cianie przed dzieckiem) lub kredka na kartce papieru.
Zaczynamy rysowac od $rodka (w punkcie zaznaczonym kropka) kierujgc sie w lewa strone do goéry (zgodnie ze strzatkami na rysunku).

Gtowe dziecko trzyma nieruchomo i podgza wzrokiem za rysowang 6semka. Cwiczenie wykonujemy kazdg rekg osobno trzy razy, konczymy oburgcz réwniez trzema ésemkami.




