SPARGIA - POTRAVINA TOHTO MESIACA
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prdve je jej sezdna, konzumujte bielu ¢i zelend

obsahuje vel'a vitaminov, kyseliny listovej,
Zeleza, draslika, vldkniny (srdce, trdvenie,
mozog, vlasy...)

odvodhiuje

mad mdlo kalorii, je ahko stradvitelnd

konzumuje sa samostatne, ako priloha, grilovang,

v Saldtoch, polievkach

Pripravili sme pre Vds SPARGLOVU POLIEVKU.

O AKY RECEPT SA S NAMI PODELITE Vy????
Piste na nasu emailovd adresu: sj.zskozuchasnv@gmail.com
alebo ndm recept prineste osobne.
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