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Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie
Temat dnia: Dbam o zdrowie

Cwiczenia warg:

+  Wysytamy buziaczki do mamy. Sciggamy wargi w dzidébek (wazne zeby byt symetryczny) i
cmokamy

* UsSmiechamy si¢ przy mocno zaci$nigtych wargach

* Usmiechamy si¢ tak, zeby byto wida¢ zeby

* Rybka. Wargi $ciggamy w dziobek i rozchylamy leciutko pyszczek

* Na ptaski talerzyk wysypujemy ryz preparowany i prosimy dziecko zeby za pomocg samych
warg probowato jesé

* Osiolek, ktoéry robi i-o0-1-0

» Karetka, ktora jedzie na sygnale e-o-e-o

* Policja, ktora jedzie na sygnale i-u-i-u

*  Wasy. Migdzy wargami i nosem ukladamy stomke do picia tak Zzeby dziecko ja utrzymato

Stuchanie wiersza Maciejk Mazan pt. "Czym si¢ myje z¢by?"
Czym sie myje zeby?

Pastq i szczoteczkq.

Czym si¢ myje szyje?

Mydtem i ggbeczkq.

Po co si¢ myjemy?

Czy ktos mi odpowie?

Myjemy sie po to,

zeby dba¢ o zdrowie.

Rozmowa inspirowana wierszem. Przykladowe pytania:
» Jakich przedmiotéw uzywamy do mycia zebow, szyi, ragk?
* Dlaczego si¢ myjemy?
» Jak jeszcze mozemy dba¢ o swoje zdrowie?
* Kto nam pomaga dba¢ o zdrowie?

Zabawa pantomimiczna "Dbam o zdrowie".
Dziecko wraz z rodzicem glosno recytujg wiersz "Czym si¢ myje zeby?" 1 nasladujg ruchem
opisywane w nim czynnosci higieniczne.

Zabawa dydaktyczna '""Wazne przedmioty''.

Przygotujcie dzieciom kilka przedmiotow zwigzanych z higieng np. mydlo, gabke, recznik,
szampon, szczoteczke do wlosow, szczoteczke 1 paste do zgbow itp. oraz kilka przedmiotéw nie
zwigzanych z higieng. Zadaniem dziecka jest segregowanie przedmiotéw na te przeznaczone do
dbania o higiene osobistg i te stuzace do innych celow.

Nauka na pami¢¢ wiersza
Dziecko zapamigtuje stowa wiersza, recytuje go.



