Temat kompleksowy: Dzien i noc
Temat dnia: Codzienne czynnosci

Kalendarz w naszym domu.

Drodzy rodzice. Zachgcam Was do tego, aby znalez¢ w domu dowolny kalendarz 1 zaznacza¢ na
nim mijajace dni. Powtorzcie z waszymi dzie¢mi dni tygodnia oraz utrwalcie aktualny miesiac i
pore roku. Zachecam do nauki przystowia zwigzanego z miesigcem — kwietniem.

Kwiecien-plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata

Przyktadowe pytania zadawane codziennie rano:
* Jaki mamy dzisiaj dzien tygodnia?
e Jaki mamy teraz miesigc?
* Jaka mamy teraz porg roku?
» Jaki dzien bedzie jutro?
* Jaki dzien byt wczoraj? Itp.

Zabawy na utrwalenie por roku oraz dni tygodnia

(mozna bawic¢ si¢ codziennie 1 zaangazowac innych cztonkow rodziny)

Zaczynamy od utrwalenia por roku, poniewaz jest ich mniej.

Siedzimy w kole obok siebie, tak blisko, by mozna sobie przekazywac jakis przedmiot z reki do
reki. Tym przedmiotem moze by¢ np. Pitka, maskotka, lub cokolwiek. Ta osoba, ktéra trzyma dany
przedmiot wypowiada pore roku i przekazuje ten przedmiot osobie siedzacej obok. Osoba, ktora
otrzymala dany przedmiot wypowiada nastepna por¢ roku jaka po niej wystepuje np. Wiosna, po
wiosnie wystepuje lato, po lecie — jesief i po jesieni — zima, potem znowu wiosna itd. W to samo
mozna pozniej si¢ pobawi¢ wymieniajac dni tygodnia.

Zabawa integrujaca '""Muzyczny ogrod"

(mozna réwniez wykorzysta¢ innych cztonkow rodziny)

Wyznaczamy na podtodze prostokat symbolizujacy ogrod (np. dywan). Wszyscy maszerujg po
ogrodzie w rytm muzyki Przerwa w nagraniu oznacza, ze ogrod jest zamknigty 1 natychmiast trzeba
go opuscic. Ten, kto bedzie ostatni, zamienia si¢ w ogrodowa rzezbe i nie moze si¢ porusza¢ dopoki
muzyka znowu nie zacznie gra¢. Ta zabawa pozwala na usprawnienie i synchronizacj¢ zdolnosci
stuchowych.

Rozwiazywanie zagadek jako wprowadzenie do tematu kompleksowego.

Ciemnym ptaszczem swiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysigce,
a w kieszeniach sny ukrywa — zniknie, zanim wstanie stonce.  (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa,
Wieczorem bajke opowie i kotysanke zaspiewa.  (dzien)

Stuchanie wiersza Doroty Gellner pt. "Dzien i noc".
Drzien to godzin ilos¢ spora —

trwa od rana do wieczora.

Od wieczora zas do rana

rzgdzi noc —w sto gwiazd ubrana.

Rano wszyscy wstajq z tozek,



lewq albo prawg nogg,

choc¢ niekiedy straszne Spiochy
do potudnia wstac nie mogq!
Rano jemy co? Sniadanie!

A w potudnie co? Obiadek!
Dwa obiadki je lakomczuch,
pot obiadku kto? Niejadek!

Po potudniu — podwieczorek
mozna zjes¢, lecz niekoniecznie,
a wieczorem co? Kolacje!

1 czas is¢ do tozka grzecznie.

W nocy jes¢ juz nie nalezy.
W nocy raczej spac¢ wypada.
Nikt nie skacze, kazdy lezy,
a noc wkoto sny rozktada.

Gdy po nocy swit zaswita,
stonce wzejdzie i dzien wstanie,
znowy z tozek wyskoczymy
i bedziemy jes¢ sniadanie.

Omowienie tresci wiersza.
* Kiedy wstajemy?
* Kiedy jemy $niadanie?
* Kiedy jemy obiad?
* Kiedy jemy podwieczorek?
* Kiedy jemy kolacje?
* Kiedy idziemy spac?

Utrwalenie por dnia (rano, potudnie, wieczor, noc, rano...)

Zabawy z ilustracja ""Codzienne czynnosci".

Mozna zapytac si¢ dziecka pokazujac mu ilustracje: O jakiej porze dnia wykonujemy dang
czynno$¢? Warto tez, by dzieci wezesniej narysowaly na matych karteczkach osobno stoneczko i
osobno ksi¢zyc i1 do tych ilustracji odpowiednio przyporzadkowaty (albo stonce albo ksigzyc).
Mozna tez te ilustracje wykorzysta¢ do tworzenia historyjki obrazkowej (dla bystrzakow 1 starszych
dzieci) np. Jak Trampolinek spedza swoj czas.

Zabawa pantomimiczna "Co i kiedy robie'.

Mozna do zabawy zaprosi¢ innych cztonkow rodziny i pobawi¢ si¢ w tzw. "Kalambury".

Jedna osoba ruchem przedstawia czynnos$¢ ktorg wykonuje si¢ cyklicznie (np. Mycie zebow, spanie,
jedzenie itp.) reszta 0sob zgaduje co dana osoba robi oraz podaje pore, w ktorej ta czynnos¢ jest
wykonywana.

Ps. Te ilustracje mozna wykorzysta¢ do tego, aby dzieci przestrzegaty rytmu dnia. My w
przedszkolu mamy réwniez taki nasz plan dnia, gdzie dzieci chetnie zaznaczajg klamerka
czynnosci, jakie bedg wykonywane w danym momencie. Zachgcam by wykorzysta¢ ilustracje lub
samemu stworzy¢ wilasny plan i zaznacza¢ odpowiednie czynnosci klamerka, spinaczem lun
pinazka. Na pewno pozwoli to zarowno dzieciom jak i rodzicom przestrzega¢ zasad panujacych w
domu 1 unikna¢ (lub chociaz zmniejszy¢) konfliktéw migdzy wami.

Powodzenia :)



