VIETE AKO VYZERA
SKOLSKE STRAVOVANIE
V INYCH KRAJINACH
EUROPY?
PrinaSame vam dalSiu zaujimavu tému z oblasti

stravovania- tentoraz stravovanie Vv Skolach

v niektorych eurdpskych krajinach.

SUTAZ K TEJTO TEME :

Zistite, ake jedla su typické pre uvedenu krajinu /
krajiny, napiSte nam o tom. Pripadne vyjadrite
svoj nazor, ktora z krajin vas svojim Skolskym
stravovanim oslovila alebo ktoré z jej jedal by ste
si vedeli predstavit na nasom jedalnom listku.
Aktivnych opdt odmenime :))

sj.zskozuchasnv@gmail.com




FINSKO

Tato  krajina  pristupuje
Skolskému stravovaniu s velkou vaznostou.
Obedy sa konzumuju v jedalnach, kde maju
Studenti  k dispozicii obCerstvenie od skorého

rana az do ukoncenia vyucovania.

SVEDSKO

Doraz sa kladie, aby bola strava dostupna pre
vietky vrstvy obyvatel'stva. Svédsko spolu
s Finskom stoja na vrchole pyramidy a hlavnym
ciefom je zabezpeCit detom stravu primeranej
vyZzivovej hodnoty, viest ich k zdravemu sposobu
stravovania a naucit ich kulture stolovania. Vo
Svédsku vnimajd obed ako stcast vyucovania-

deti stoluju spolocCne s ucCitelom. ¢ i €
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DANSKO -

Skolské stravovanie je eSte len v zaciatkoch,

nakol'ko donedavna fungovalo na principe
rozvozu z centralnej kuchyne.
V sucasnosti si zacCali Skoly otvarat vlastné

jedalne.

NEMECKO

Skolské stravovanie je tu zabezpecované vel'kych
gastronomickych firiem. V sucasnosti vSak
prevlada nazor, Ze je potrebe deti vzdelavat v
oblasti zdravej vyzivy, co by malo ovplyvnit ich

stravovacie navyky.




FRANCUZSKO
Obed je povazovany za jedno z najhlavnejSich
jedal dna, preto maju pocas neho prestavku aj dve
hodiny, kedy sa moZzu ist najest aj domov.
Pokrmy su v ramci Skolského stravovania
pripravované v centralnej kuchyni a rozvazane.
Casto sa pouZivaju potraviny v BIO kvalite a
spolupracuje sa aj s miestnymi farmarmi.
Jedla sa pripravuju v dvoch velkostiach, aby si
dieta mohlo vybrat’ samo vel'kost’ porcie. Tym sa
eliminuje mnozstvo odpadu !
Bonusom je komfort jedalne- nesmie byt prilis
hlucna, stolicky musia byt pohodlné a deti maju

mat minimalne pol hodinu CcCistého casu na

i)

zjedenie jedla.




TALIANSKO

Typické su vysoké ceny obedov v

,f.

skolach. Z tohto dovodu je dovolené
nosit’ si obedy z domu, ktoré potom

moZzu deti v Skolskej jedalni zjest'.

SLOVINSKO h

Slovinci si zakladaju na konkrétnom nazore

stravnikov a Co radi jedia. Ich konkrétne
poziadavky su cCastokrat vzdialené od zdravej
vyzivy, velakrat ani samotni rodiCia nevedia
pripravit zdravu stravu. V Skolach je mozné

podavat’ aj studené jedla.



Ukrajinské Skoly su vybavené jedalnami len v

UKRAJINA

poslednom desatroCi. Dovtedy zabezpecCovali
stravovanie v Skolach sukromné firmy. Dnes ma
Ukrajina jednotny systém stravovania, ktoré je

dotované.

A CO SLOVENSKO?

* Systém Skolského stravovania u nas funguje od
roku 1950.
* Vd'aka profesionalne spracovanému systému sa
stal vzorom pre celu Europsku tniu.
* Dodrziava vSetky odporucania tykajuce sa
vyZzivy a to z hl'adiska :
- vyzivovych davok,

- pestrosti potravin,

- hygienickej bezpecnosti.



