Temat kompleksowy: Dzien i noc
Temat dnia: Nasze sny

Kalendarz w naszym domu.
Zaznaczenie w kalendarzu dzisiejszego dnia. Przypomnienie dni tygodnia, przystowia zwigzanego z
miesigcem.

Zabawa logopedyczna ,,Gimnastyka jezyka”
Dziecko wygodnie siedzi i porusza jezykiem wg instrukcji, rodzic moze ¢wiczy¢ razem z
dzieckiem:
* nasz jezyk sie wita z otoczeniem (poruszanie jezykiem raz w prawo, raz w lewo)
* nasz jezyk czeka na pyszne sniadanie (oblizywanie jezykiem najpierw gornej, potem dolnej
wargi)
* nasz jezyk sprawdza, czy przez noc wyrosty nam nowe zeby (dotykanie jezykiem
poszczegblnych zebow).
* amoze przez noc wydhizyt nam sie nos? (proby dotykania jezykiem nosa i brody)
Celem ¢wiczen jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego

Swobodna ekspresja ruchowa do utworu
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg&ab channel=andrearomano

Dzieci tancza, moga poruszac chustg lub apaszka, wstuchuja sie w muzyke.
(moga rowniez przyjrzec¢ sie obrazowi Vincenta van Gogha ,,Gwiazdzista noc”)

Wyshuchanie wiersza Maciejki Mazan pt. ,,Marzenki”

Kiedy zasypiam przychodzq nocq
i razem ze mnq okropnie psocq!
Potrafiq sprawié, ze tézko lata

i frunq ze mnq dookota sSwiata.

Jak chcq, to zmieniq mnie w krokodyla,
co sie po chwili zmienia w motyla.

Do dziwnych krajéow mknq na wypady,
gdzie wodospady sq z czekolady.

Mieszkamy w iglo albo w wigwamach.
Bawiq sie ze mnq nawet do rana!

To takie stworki ze snu lub z drzemki
Jak je nazwiemy? Moze Marzenki?

Rozmowa na temat tresci wiersza. Przykladowe pytania:
* Kiedy pojawiajq sie Marzenki?
* Co robig Marzenki?
* Jak waszym zdaniem Marzenki moga wygladac?

»INasze sny” - rozmowa na temat snow dzieci.

Jesli dzieci pamietaja, niech opowiedza o swoich snach, co im sie najczesSciej $ni, lub niech
opowiedza o swoich marzeniach zwigzanych z miejscem, gdzie np. chcialy by sie przenies¢, lub
moze o postaciach z bajek jakie chciaty by spotkac itp. Rodzice oczywiscie rowniez dzieciom moga
opowiedzie¢ o swoich snach i marzeniach.


https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg&ab_channel=andrearomano

Praca plastyczna ,,Noc”

Jezeli dysponujecie w domu farbkami zachecam do wykonania pracy plastycznej. (Mozna podczas
jej wykonania wiaczy¢ wczesniej wystuchany utwoér Fryderyka Chopina i pokazac obraz Vincenta
van Gogha)

Na granatowej lub czarnej kartce dzieci za pomoca patyczka do uszu zamoczonego w z6ttej lub
biatej farbie odbijaja (robig pieczatki) ,,gwiazdy na niebie”. Starsze dzieci mogg sprobowac
odwzorowac Wielki Woz lub Maty Woz, lub jakas wymyslong przez siebie konstelacje. Moga tez
namalowac ksiezyc. Ps. Praca bedzie ciekawsza, jak na niebie bedzie duza ilos¢ gwiazd ;)

Mozna réwniez taka prace wykona¢ w ogrodku wykorzystujac do tego ziemie i zwykly patyczek :)
Sthuchanie kolysanek
Wieczorem zachecam dzieci do zasypiania przy kotysankach. Osobiscie polecam te ponizej, ale

moga byc¢ takie jakie wybierzecie sami :)

https://www.youtube.com/watch?v=vxJ5aA5HMwo&ab channel=doremisietv-piosenkidladzieci

Powodzenia :)


https://www.youtube.com/watch?v=vxJ5aA5HMwo&ab_channel=doremisietv-piosenkidladzieci

