
Temat kompleksowy: Dzień i noc
Temat dnia: Nasze sny

Kalendarz w naszym domu.
Zaznaczenie w kalendarzu dzisiejszego dnia. Przypomnienie dni tygodnia, przysłowia związanego z
miesiącem. 

Zabawa logopedyczna „Gimnastyka języka”
Dziecko wygodnie siedzi i porusza językiem wg instrukcji, rodzic może ćwiczyć razem z 
dzieckiem:

• nasz język się wita z otoczeniem (poruszanie językiem raz w prawo, raz w lewo)
• nasz język czeka na pyszne śniadanie (oblizywanie językiem najpierw górnej, potem dolnej 

wargi) 
• nasz język sprawdza, czy przez noc wyrosły nam nowe zęby (dotykanie językiem 

poszczególnych zębów).
• a może przez noc wydłużył nam się nos? (próby dotykania językiem nosa i brody)

Celem ćwiczeń jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego

Swobodna ekspresja ruchowa do utworu
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg&ab_channel=andrearomano 

Dzieci tańczą, mogą poruszać chustą lub apaszką, wsłuchują się w muzykę. 
(mogą również przyjrzeć się obrazowi Vincenta van Gogha „Gwiaździsta noc”)

Wysłuchanie wiersza Maciejki Mazan pt. „Marzenki”

Kiedy zasypiam przychodzą nocą
i razem ze mną okropnie psocą!
Potrafią sprawić, że łóżko lata
i fruną ze mną dookoła świata. 

Jak chcą, to zmienią mnie w krokodyla,
co się po chwili zmienia w motyla.
Do dziwnych krajów mkną na wypady,
gdzie wodospady są z czekolady. 

Mieszkamy w iglo albo w wigwamach.
Bawią się ze mną nawet do rana!
To takie stworki ze snu lub z drzemki 
Jak je nazwiemy? Może Marzenki?

Rozmowa na temat treści wiersza. Przykładowe pytania:
• Kiedy pojawiają się Marzenki?
• Co robią Marzenki?
• Jak waszym zdaniem Marzenki mogą wyglądać?

„Nasze sny” - rozmowa na temat snów dzieci.
Jeśli dzieci pamiętają, niech opowiedzą o swoich snach, co im się najczęściej śni, lub niech 
opowiedzą o swoich marzeniach związanych z miejscem, gdzie np. chciały by się przenieść, lub 
może o postaciach z bajek jakie chciały by spotkać itp. Rodzice oczywiście również dzieciom mogą
opowiedzieć o swoich snach i marzeniach. 

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg&ab_channel=andrearomano


Praca plastyczna „Noc”
Jeżeli dysponujecie w domu farbkami zachęcam do wykonania pracy plastycznej. (Można podczas 
jej wykonania włączyć wcześniej wysłuchany utwór Fryderyka Chopina i pokazać obraz Vincenta 
van Gogha)
Na granatowej lub czarnej kartce dzieci za pomocą patyczka do uszu zamoczonego w żółtej lub 
białej farbie odbijają (robią pieczątki) „gwiazdy na niebie”. Starsze dzieci mogą spróbować 
odwzorować Wielki Wóz lub Mały Wóz, lub jakąś wymyśloną przez siebie konstelację. Mogą też 
namalować księżyc. Ps. Praca będzie ciekawsza, jak na niebie będzie duża ilość gwiazd ;)

Można również taką pracę wykonać w ogródku wykorzystując do tego ziemię i zwykły patyczek :)

Słuchanie kołysanek
Wieczorem zachęcam dzieci do zasypiania przy kołysankach. Osobiście polecam te poniżej, ale 
mogą być takie jakie wybierzecie sami :)

https://www.youtube.com/watch?v=vxJ5aA5HMwo&ab_channel=doremisietv-piosenkidladzieci 

Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=vxJ5aA5HMwo&ab_channel=doremisietv-piosenkidladzieci

