
Piątek, 08.05 Wiewiórki 

Temat dnia: Wąż Samuel.

1. Powitanie.

Witajcie drogie dzieci!
Na dobry początek musimy się rozruszać. Ola i Blu przeniosą nas w świat Króla Lwa. 
Zaproście waszym bliskich do wspólnego tańca

.https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=BEu1WLjOokY&feature=emb_logo

 

2. Gra węża Samuela.

Przygotowałam dla was prostą grę dla całej rodziny.  

Poznajcie węża Samuela. Czasami zdarza mu się zaplątać ogon lub coś zgubić. Tym razem szuka 
swojej korony. Pomożecie mu ją znaleźć?

Można w nią zagrać na dwa sposoby:

a) Przygotować wspólnie z rodzicami planszę na kartce papieru lub kartonu.
b) W terenie (w ogrodzie, w domu)- wtedy to wy poruszacie się po planszy.

Poniżej znajdziecie moje propozycje. Jeśli są dla was za łatwe, sami z rodzicami możecie ustalić 
wcześniej zadania i zagadki.

Przygotujcie: kostkę do gry, pionki, zadania i zagadki. W zależności od sposobu zabawy (kartka 
papieru, kredki lub mazaki); (taśma do wyznaczenia pól- najłatwiej będzie na płytkach).

Zasady:

a.Rzucamy kostką do gry i poruszamy się o tyle miejsc, ile wyrzucimy oczek.
b.Jeśli staniemy na polu niebieskim- czekają nas zadania do wykonania.
c.Jeśli staniemy na czerwonym polu- musimy rozwiązać zagadkę.
d.Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do korony.

 Dobrej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=BEu1WLjOokY&feature=emb_logo


3. Zabawa naśladowcza.
Pamiętacie??

„Pada pada pada deszcz / x2     ( naśladowanie gestem opadu deszczu)
i wieje, wieje wiatr 2x                ( naśladowanie gestem wiejącego wiatru)
Błyskawica grzmot, błyskawica grzmot

a po burzy kolorowa tęcza” / x2.      (Klaśnięcie tupnięcie nogą, uderzenie w udo, zatoczenie 
kręgu rękami.)



4. Zabawa relaksacyjna. 
 Zapraszam do wykonania ćwiczeń oddechowych: "Wąż"
- wydłużanie fazy wydechu (wdech nosem, a następnie wydech ustami z jak najdłuższym 
wymawianiem litery "s"). Brawo!

5. Na zakończenie łamigłówki mądrej główki :)

 
BRAWO!!!! BRAWO !!! BRAWO !!!

MIŁEGO WEEKENDU !!!


