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TEMAT KOMPLEKSOWY: Zabawy z mama i tata
TEMAT DNIA: Moja rodzina i ja

Zabawa ,Marsz z pluszakiem”

Dziecko maszeruje w rytm muzyki marszowej, na przerw¢ w muzyce zatrzymuje si¢. Rodzic
pokazuje dowolng liczbg palcow, dziecko podrzuca do gory woreczek tyle razy, ile rodzic pokazat
palcow jednej reki.

Stuchanie wiersza ,,Wiersz o mojej rodzinie”
Jaka moja jest rodzina?

Wam opowiem, juz zaczynam.
Moja mama zabiegana jest od rana.
Sprzata, pierze i prasuje,

roOwniez obiad ugotuje.

Tata ciagle jest zajety,

reperuje rozne sprzety,

komputery i programy,

ktore teraz wszyscy mamy.

MJj brat uczy si¢ juz w szkole

a ja mam swoje przedszkole.

Cho¢ rodzice sg zajeci

majg dla nas czas 1 checi.

Dziadki, babcie o nas dbaja,
wszyscy w koto si¢ kochaja.

Kiedy kto$ ktopoty ma,

to rodzinka rade da.

Kiedy smutno mi i Zle

zawsze kto$ przytuli mnie.

Bo w rodzinie wielka sita,

chce by zawsze ona bytla.

Mam nadzieje, ze juz wiecie,

ze rodzina to najwiekszy skarb na swiecie !!!

Rozmowa na temat wiersza. Przykladowe pytania:
* Co robi mama w tym wierszu?
* Czym zajmuje si¢ tata?
* Kto dba jeszcze o dzieci oprdcz rodzicow?
* Dlaczego rodzina jest taka wazna?

Zabawa plastyczna ,,Moja rodzinai ja”

Dziecko za pomocg dostgpnych przyporow plastycznych (kredki, pisaki, farbki itp. - wybor
dowolny) rysuje na kartce swoja rodzing i koloruje. Opowiada i wskazuje kogo narysowato, opisuje
wyglad cztonkoéw rodziny. Zachgcam do tego, aby obrazek oprawi¢ i postawi¢ lub powiesi¢ w
widocznym miejscu. Bedzie to z pewnoscig budowato poczucie wlasnej wartosci u dziecka.

Wspolne rodzinne gry i zabawy

Zachg¢cam do zagrania z dzieémi w gry planszowe, ktore macie dostgpne w domu. Jesli ich nie
posiadacie, to wspdlny rodzinny spacer czy wspolne rodzinne zabawy na $wiezym powietrzu
roOwniez zalecane :)






