                             Cukrzyca
Cukrzyca to choroba charakteryzująca się podwyższonym stężeniem glukozy (cukru) we krwi. Jej przyczyny są złożone, a objawy mogą pojawić się nagle, nasilając się w ciągu kilku dni, lub dopiero po kilku latach - to zależy od rodzaju cukrzycy. Jednak kiedy już zostanie postawiona diagnoza, dla niektórych jest ona jak wyrok. Na szczęście z cukrzycą można normalnie żyć. Konieczne jest tylko odpowiednie leczenie i zmiana stylu życia, w tym diety. Trzeba także zaakceptować chorobę i to, że będziemy zmagali się z nią do końca życia.
Cukrzyca zaliczana jest do chorób metabolicznych. Oznacza to, że pod pojęciem cukrzycy kryje się kilka odmiennych jednostek chorobowych. Powstają na nieco innym podłożu i na poszczególnych etapach różnią się przebiegiem i rokowaniem. Na tej podstawie wyodrębniono kilka różnych typów cukrzycy.
Najprościej cukrzycę można podzielić pod względem typów cukrzycy:
- typ I, zwany cukrzycą insulinozależną, ujawniający się w dzieciństwie oraz u młodych dorosłych,  - typ II, zwany cukrzycą insulinoniezależną, dotykający ludzi starszych,
- cukrzyca ciężarnych,
- cukrzyca typu MODY, typu LADA
- cukrzyca wtórna.
[bookmark: objawy-cukrzycy]Objawy cukrzycy
[bookmark: leczenie-cukrzycy][image: ABC cukrzycy – jak żyć w jej towarzystwie - Państwowy Fundusz ...]

Metody leczenia cukrzycy:
· leczenie dietetyczne
· wysiłek fizyczny;
· leczenie farmakologiczne
· edukacja terapeutyczna.
                                                                              Pozdrawiam . Wasza pielęgniarka szkolna.
[bookmark: _GoBack][image: zdrowe odżywianie na dieta i zdrowie - Zszywka.pl]
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7 ZASAD ZDROWEGO ZYWIENIA

1. Wiosenne porzadki
2upetnij niedobdr witamin i sktadnikéw mineralnych
w zmeczonym zima organizmie.

2. Sezonowo znaczy zdrowo
Wybieraj produkty uprawiane naturalnie, dostepne
w danym okresie i ni

3. Zacznij od rana
Zacznij dzier od pefnowartos

ktére zapewni energie na caly dzie
ub jogurtu z dodatkiem éwiezych

4. Warzywa i owoce 5 razy dziennie
Najlepiej na surowo, majq najwiecej witamin
Motes? tez sporzadzic z nich naturalne przekaski
chrupiaca marchew z dipem lub humusem.

5. Zdrowe grillowanie
Wybieraj najzdrowsze formy obrébki termicznej potraw
grillowanie lub pieczenie.

6. Zastap stodycze owocami
Najlepsze beda owoce dostepne sezonowo:
truskawki, czereénie, brzoskwinie, poziomki,

7. Spoywaj odpowiednig ilo$¢ pynéw
Opri y, takze herbaty ziotowe
oraz $wiezo wyciskane soki np. z grejrutéw i pomararic:





